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内容概要

《家庭用药一本通(超傎版)》内容简介：药物用的合理，在其他治疗措施的配合下，确实能够治疗许
多疾病。
使病人转危为安，对人类的健康起着重要的作用。
《家庭用药一本通(超傎版)》内容主要包括：家庭用药基本常识全知道、不同人群用药常识全知道、
家庭常用药物详解三大部分，供您用药时参考。
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解读药物的成瘾性19.按时服药的重要性20.掌握人体最佳用药时间21.定量吃药的重要性22.慢性病患者
用药须知药与饮食的关系1.服药与饮食的关系2.用温开水服药效果好3.服药期间需要忌口吗4.不能用茶
水送服药5.不能用牛奶送服药6.服用哪些药时不可喝酒不同人群用药常识全知道老年人用药常识详解1.
老年人用药的特点2.老年人用药注意事项3.老年人该怎样服用滋补药4.老年人需补充哪些维生素小儿药
物常识详解1.小儿用药的特点2.小儿用药注意事项3.请注意小儿用药的剂量4.怎么正确地让孩子吃药5.
小儿要慎用滴鼻静6.小儿要慎用阿司匹林7.小儿要慎用氟哌酸8.小儿禁用四环素类药9.乳酶生不宜与抗
生素或药用炭合用10.小儿不宜多吃保健药女性用药常识详解1.女性用药的特点2.孕妇用药须知3.哺乳期
女性用药须知4.孕妇禁用哪些西药5.孕妇禁用、慎用哪些中药6.了解避孕药的作用机制7.服用口服避孕
药须知8.口服避孕药有哪些不良反应9.怎样服长效避孕药10.短效口服避孕药的选择与使用家庭用药常
识家庭常用化学药品详解感冒药的选用解热、镇痛药的选用镇咳、平喘药的选用1.镇咳药2.平喘药助消
化药的选用止泻药的选用肝病辅助药、利胆药的选用1.肝病辅助药2.利胆药镇静助眠、抗过敏与抗眩晕
药的选用1.镇静助眠药2.抗过敏与抗眩晕药妇科、避孕药的选用1.妇科用药2.避孕药皮肤科、五官科用
药的选用1.皮肤科药2.五官科药家庭常用中成药详解内科中成药的选用1.感冒类中成药2.咳嗽、哮病类
中成药3.中暑类中成药4.伤食、食滞类中成药5.头痛类、眩晕类中成药6.便秘类中成药外科中成药的选
用妇科中成药的选用儿科中成药的选用五官科中成药的选用皮肤科中成药的选用家庭用药常识常见内
科病选药感冒急性支气管炎慢性支气管炎高血压病冠心病消化性溃疡慢性胃炎慢性腹泻便秘神经衰弱
偏头痛阳痿遗精中暑常见外科病选药痔疮冻疮烧烫伤肩周炎急性乳腺炎急性腰扭伤四肢关节扭伤落枕
常见儿科、妇科病选药婴幼儿腹泻遗尿症尿布炎痛经真菌性阴道炎滴虫性阴道炎老年性阴道炎产后缺
乳常见五官、皮肤科病选药急性结膜炎睑腺炎(麦粒肿)慢性鼻炎慢性鼻窦炎鼻出血急性化脓性中耳炎
慢性化脓性中耳炎急性扁桃体炎口疮痤疮荨麻疹湿疹痱子手足癣手足皲裂常见传染病及寄生虫病选药
流行性感冒水痘流行性腮腺炎蛔虫病蛲虫病
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章节摘录

药品基础知识详解1.用药时为何要认准药名药物名称品类繁多，有标准规范名(药典上用药)，有化学
结构名，有专利名(商品名)和非专利名。
有的两种药仅一字之差，而作用则大不相同，例如：(1)地巴唑与他巴唑：地巴唑为降血压药，可用于
轻度高血压、脑血管痉挛等；他巴唑现名甲巯咪唑，为抗甲状腺药，主要用于治疗甲状腺功能亢进、
甲状腺危象、甲状腺功能亢进的手术前准备及术后治疗。
(2)安定、安宁、安坦：安定(现名地西泮)和安宁(甲丙氨酯)主要用于治疗失眠、焦虑不安等症。
安坦(苯海素)用于治疗帕金森病，能改善僵直、运动障碍等症状。
(3)利血平与利血生：利血平为降血压药；利血生为促进粒细胞增生药，用于防治各种原因所致的粒细
胞减少及再生障碍性贫血等。
(4)可拉明与阿拉明：可拉明现称为尼可刹米，为中枢神经兴奋药，能兴奋延脑呼吸中枢，用于治疗因
疾病或中枢抑制药物中毒所致的中枢抑制；阿拉明现称为间羟胺，为抗休克的血管活性药，适用于各
种休克及手术时的低血压。
(5)优降宁与优降糖(格列本脲)：优降宁属降血压药，用于治疗高血压病，而优降糖则属降血糖药，用
于治疗2型糖尿病。
某些中成药的药名也很相似，同样也易使患者误服，例如：(1)乌梅丸与乌鸡白凤丸：乌梅丸治胃痛吐
蛔、脾虚久泻、胆道蛔虫、慢性胆囊炎；乌鸡白凤丸主治妇女月经不调、崩漏带下、腰膝酸软。
(2)大活络丹与小活络丹：大活络丹主治中风瘫痪、痿痹等，而小活络丹则主治风湿痹症所致的肢体疼
痛。
(3)左金丸与白金丸：左金丸主治肝经郁热、脘胁疼痛、呕吐酸水、大便热泻，而白金丸则主治癫痫、
痰阻心窍、烦躁、神志不清。
(4)肥儿丸与肥儿散：肥儿丸主要是健胃消食驱虫，而肥儿散主要是健脾消食化积。
上述举例说明，药品名称虽一字之差，但药物的适应证是完全不同的。
所以在买药时一定要认准药名，不可马虎。
2.买药时务必认真阅读药品说明书进药店买药，当然是“照方买药”，但是，切不可慕名买药。
接过药后，要仔细阅读说明书，看清该药的成分、主治、注意事项等，看看是否对患者的病症，是否
适应患者的体质。
千万别买错药。
用错药或重复用药很危险。
如百服宁和泰诺，两者的主要成分都是对乙酰氨基酚(扑热息痛)，都是解热镇痛药，如果同时服或先
后服这两种药，势必造成重复用药，导致用量过大而招致危害。
另外小儿感冒冲剂中也含有对乙酰氨基酚，不能与百服宁或泰诺同时服用。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<家庭用药一本通>>

编辑推荐

《家庭用药一本通(超傎版)》：告别用药误区，正确用药自己来！
最值得珍藏的家庭用药全典，最帖近百姓的药物百科全书。
家庭用药全方位自助读本。
您身边的家庭用药工具书。
了解药物／正解使用／保卫健康。
一本可依赖的、详细实用的家庭药物保健图书犹如拥有私人药剂师般方便的速查药物全书。
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