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内容概要

本书介绍了孕期日常保健原则，讲解了如何做好100分孕检，孕妈妈如何俏打扮，准爸爸关爱孕妻28则
，浪漫又解压的夫妻按摩，如何轻松做好280天胎教，如何准备产前产后用品清单。
作者都是来自世界各地的专家学者，在各自研究领域有着很高的权威。
读者可以在大量图片中轻松阅读，得到与众不同的解决方案。
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编辑推荐

《图解孕妈咪生活呵护法》由中国人口出版社出版。
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