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内容概要

　　《建设社会主义新农村新型生育文化工程建设百集丛书（套装共100册）》针对我国社会主义新农
村建设的重点和要实现的全面目标进行深入研究。
主题突出、材料新颖、实用性强是本丛书的主要特色。
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章节摘录

插图：1）树立正常性生活信心对老人来讲，特别是老年妇女，不应强压自己的性要求，应充分认识
到老年人有性的要求并不是丑事、坏事，是正常的生理和心理需要。
（2）协调好夫妻关系人进入更年期到了老年以后，从心理到精神状态上都有许多变化，往往变得小
气、猜疑、心情烦躁、忧郁、脾气大等。
精神上的冲突、感情上的对立，必然影响到性生活。
因此，老年夫妻应该注意互相关心、爱护，情感上多交流，精神上心心相印，这样才能有和谐满意的
性生活。
（3）把握好性生活的度如果有自然的性欲要求，不是勉强或应付的性交，而且性交过程并无不舒适
，性交后也不影响睡眠及第二天的精神状态，就属于正常范围，不算“纵欲”。
（4）建立性生活新模式因为老年人有自己的性反应特点，应该按照自己的特点来达到性生活的和谐
，若按年轻人的模式定会遭到挫折和失败。
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