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内容概要

本书介绍了婚前恋爱、选择婚姻期、结婚的法定程序和结婚的思想准备、共筑爱巢、新婚服饰、新婚
保养与化妆、新婚摄影和录像、婚宴及其他、婚礼仪式、婚姻与性等内容。
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章节摘录

书摘相爱双方的心理平衡    心理学家调查研究了大量的成功与失败婚姻后，根据人们认为的一致性、
相似性和互补性，提出了这样的忠告：相爱双方若能保持心理平衡，则是爱情日久而弥深的重要条件
。
    所谓一致与相似，主要是指男女双方在生活、思想、民族背景、政治或宗教信仰、风俗习惯、年龄
及价值观等方面具有大致相同或相接近的特征与水平，也就是说，人们总是选择在这些方面与自己相
同或相似的人为对象。
但是，在另一方面，人们总希望对方在职业、知识结构，尤其是在气质、性格、兴趣、习惯、智力等
诸多因素能与自己互补，只有双方互补，生活才会丰富多彩、和谐有趣。
就职业来说，如果男女双方职业相同，只是为彼此在事业上的合作与成功带来某些方便。
但是爱情的本身毕竟不是事业的合作。
所以，一个从事科技工作的人．往往认为找一个文艺工作者比较理想；事业型的人想找一位贤妻良母
型的女性；一个支配型的人想找一个服从型的人。
如果两个事业心很强的人结成伉俪，他们的家庭生活不一定是美满的。
    在个性诸多因素中，对爱情发展影响较大的是性格和兴趣。
    所谓性格，是指表现在人的态度和行为方面的较稳定的心理特征，如寡断、刚强、懦弱、好动、沉
默等。
性格的形成同生理上的神经系统类型(气质)密切相关，但是后天环境也会带来重大的影响。
    心理学家将人的气质分为四种类型：    活泼型气质：此种类型的人活泼、好动、敏感、反应迅速，
注意力容易转移，兴趣容易变换，善于交际，感情丰富，对对方表现多情，但有时感情易变，可能有
冷热病。
    兴奋型气质：此种类型的人直率热情，容易冲动，敢冲敢闯，脾气急躁，有些莽撞，精力旺盛。
《水浒传》中的李逵就属于这种气质。
在与人交往中感受迅速，诚心待人，但表达方式可能简单，欠含蓄。
    恬静型气质：此种类型的人常常表现为安静、稳重、沉默寡言，善于忍耐，感情不易外露。
与人交往时常常表现为老练沉着，表情冷淡，不感情用事，行动迟缓，容易使人产生难以捉摸之感。
    抑郁型气质：此类气质的人抑郁、孤僻、多愁善感、谨慎、细致，善于觉察别人不易觉察到的细小
事物。
动作缓慢，缺乏勇气，往往深思熟虑后才行事。
     P4
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编辑推荐

新婚，对许多人来说，是一生中最为难忘的事情，是男女青年从相识、相知、相恋、相爱乃至共同走
进神圣的婚姻殿堂的见证。
它不仅仅是一个人“真正成熟”的标志，而且是一个人在走出家庭、踏入社会后，由单身主义者到共
筑爱巢的转折。
本书告诉新婚需要的准备，让你的婚姻更幸福。
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