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内容概要

　　本书所选100部名著涵盖了历史、哲学、艺术、自然科学、心理学、教育学、政治经济学等多个领
域，阅读这些名著可以完善一个人的知识结构，全面提升人文素质，为走向成功的人生打下坚实的基
础。
通过“必读理由”、“作者简介”、“背景介绍”、“内容提要”、“作品简评”、“阅读指导”、
“名家汇评”、“名言佳句”、“延伸阅读”等栏目帮助读者多角度解读名著，为深入阅读提供指导
。
600余幅精美图片，包括作家画像、著作书影、珍贵文物、世界名画、写实照片等，多种视觉元素与文
字内容有机结合，让读者在彩色的阅读空间里享受读书的乐趣。
　　　　名著是整个人类智慧的结晶，具有深刻的思想内涵和永恒的艺术魅力，是每个人一生中都不
应错过的精神驿站。
阅读名著可以给人以智慧的启迪，可以提高一个人的修养，从而为走向成功的人生打下坚实的基础。
本书精选了中外历史上流传最广、影响最大的100部名著，通过“必读理由”、“作者简介”、“背景
介绍”、“内容提要”、“作品简评”、“阅读指导”、“名家汇评”、“名言佳句”、“延伸阅读
”等栏目帮助读者多角度解读名著，为深入阅读提供指导。
同时，书中配入了600余幅契合文意的精美图片，通过与版式设计的有机结合，为读者打造出一个立体
的、彩色的、极具文化和艺术魅力的阅读空间，使读者在提高阅读效率的同时，获得更多的审美享受
、想象空间和文化熏陶。
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章节摘录

书摘“古今语怪之祖”  山海经　　作者简介　　《山海经》的作者与成书年代，众说纷纭。
传统上《山海经》被认为是大禹及其助手益所作，如《论衡》、《吴越春秋》及刘歆的《上山海经表
》所说。
另外一些人表示怀疑，北魏郦道元作《水经注》时已发现：《山海经》编书稀绝，书策落次，难以辑
缀，后人又加以假合，与原意相差甚远。
北齐的颜之推注意到了书中出现的汉代地名，认为是在秦代焚书之后或董卓所加，此后随着考古学与
辨伪学的发展，禹、益之说日趋被否定。
当代学者较一致认为《山海经》是由几个部分汇集而成，并非出于一人一时之手。
但具体看法又不同，有学者认为《山海经》由三大部分组成，其中以《山经》成书年代最早，为战国
时作；《海经》为西汉所作；《大荒经》及《大荒海内经》为东汉至魏晋所作。
有的学者对《山海经》中的《山经》与《禹贡》作比较研究，结论是《山经》所载山川于周秦汉间最
相吻合，至于时代当在《禹贡》之后，战国后期。
　　内容提要  《山海经》记述的内容十分丰富，其中囊括了天文、历法、地理、气象、动物、植物
、矿物、地质、水利、考古、人类学、海洋学和科技史等诸多内容。
同时也保留了大量远古神话传说。
《山海经》的今传本为18卷39篇，分《五藏山经》、《海外经》、《海内经》、《大荒经》四部分，
其中《五藏山经》5卷，包括《南山经》、《西山经》《北山经》、《东山经》、《中山经》，
共21000字，占全书的2／3。
《海内经》、《海外经》8卷，4200字。
《大荒经》及《大荒海内经》5卷，5300字。
　　《山经》以五方山川为纲，记述的内容包括古史、草木、鸟兽、神话、宗教等。
《海经》除著录地理方位外，还记载远国异人的状貌和风格。
在古代文化、科技和交通不发达的情况下，尤为可贵。
　　卷1～5分为26节，描写了447座中央陆地上的山脉。
每座山的描写至少包括它的名字，它距前面提到的山脉的距离，以及关于其植物、动物和矿物的信息
。
还包括对居住于一座山或者一群山脉上的守护神和怪物以及某些神话传说的评说。
当一条河与一座山相连时，原文详细说明了河流的起源和出口、流向以及其中所见的物品。
在24个小部分的末尾，还提供了一些有关山精崇拜的规定，这些记载对研究中国早期宗教是十分重要
的。
卷6～18的内容有些不同。
地名几乎无法确认，植物学和动物学让位于虚构的民族学；医学的、占卜的和仪式的规定再也找不到
了，神话纪录倒为数更多。
　　作者以《中山经》所在地区为世界的中心，四周是《南山经》、《西山经》、《北山经》、《东
山经》中所记录的山系，它们共同构成大陆，大陆被海包围着，四海之外又有陆地和国家，再外还有
荒远之地，这就是《山海经》所描绘的世界。
　　《山海经》的地域范围依今天的行政区划来分析，大致如下：《南山经》东起浙江舟山群岛，西
抵湖南西部，南抵广东南海，包括今天的浙、赣、闽、粤、湘5省。
《西山经》东起晋、陕间的黄河，南起陕、甘秦岭山脉，北抵宁夏盐池西北，西北达新疆阿尔泰山。
《北山经》西起今内蒙古、宁夏腾格里沙漠贺兰山，东抵河北太行山东麓，北至内蒙古阴山以北。
《东山经》包括今山东及苏皖北境。
《中山经》西达四川盆地西北边缘。
　　《山经》以山为纲，分中、南、西、北、东五个山系，分叙时把有关地理知识附加上去。
全文以方向与道里互为经纬，有条不紊。
在叙述每列山岳时还记述山的位置、高度、走向、陡峭程度、形状、谷穴及其面积大小，并注意两山
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之间的相互关连，有的还涉及植被覆盖密度、雨雪情况等，显然已具备了山脉的初步概念，堪称我国
最早的山岳地理书。
在叙述河流时，必言其发源与流向，还注意到河流的支流或流进支流的水系，包括某些水流的伏流和
潜流的情况以及盐池、湖泊、井泉的记载。
《山海经》中最具有地理价值的部分《五藏山经》，在全书中最为平实雅正，从形式至内容都以叙述
各地山川物产为主。
　　另外本书中记载的医学史料、药物知识，对研究中国医药学的萌芽和演化尤为重要。
据学者吕子方统计，《山海经》载录的药物数目，动物药76种(其中兽类19种，鸟类27种，鱼龟类30
种)，植物药54种(其中木本24种，草本30种)，矿物药及其他7种，共计137种，并且所收载的药物有明
确的医疗效能的记述。
经过长期的研究证实，《山海经》还是世界上最古老的矿藏地质文献，所记载的226处金、银、铜、铁
、锡等矿藏，现在大都可以证实。
　　作品简评　　《山海经》是一部内容丰富、风貌独特的古代著作。
《山海经》实际上也是我国记载神话最多的一部古书。
本书通过神话的形式，既记载了全国的山水矿藏，又记载了动植物。
该书还记载了古代的一些社会情况，不仅对研究自然科学史有参考价值，而且对研究中国上古社会也
有重要的参考价值。
　　P20-23
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编辑推荐

　　本书所选100部名著涵盖了历史、哲学、艺术、自然科学、心理学、教育学、政治经济学等多个领
域，阅读这些名著可以完善一个人的知识结构，全面提升人文素质，为走向成功的人生打下坚实的基
础。
通过“必读理由”、“作者简介”、“背景介绍”、“内容提要”、“作品简评”、“阅读指导”、
“名家汇评”、“名言佳句”、“延伸阅读”等栏目帮助读者多角度解读名著，为深入阅读提供指导
。
600余幅精美图片，包括作家画像、著作书影、珍贵文物、世界名画、写实照片等，多种视觉元素与文
字内容有机结合，让读者在彩色的阅读空间里享受读书的乐趣。
    通过编写体例、图片和艺术设计等多种视觉要素的有机结合，为读者打造出一个立体的、彩色的、
极具文化魅力的阅读空间，是快速、高效地学习和了解名著的理想读本。
    本书将思想和文字变得轻松亲切，文化的力量和图画的色彩一起流淌，开始一段愉快的彩色读书之
旅。
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