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内容概要

本书为青少年朋友精心挑选了100个生动有趣、寓意深刻的故事，每则故事都浓缩了深刻的人生哲理，
蕴藏着丰富的生活智慧，每则故事后都配有“精彩哲思”、“慧语箴言”，对故事的内涵进行挖掘和
阐述，帮助青少年领悟生活真谛、人生哲理。
     精彩的故事，生动的文字，配上简洁大方的版式设计，让青少年在轻松的阅读氛围中，学到生活哲
理，汲取人生智慧，更好地认识社会、生活及人际关系的本质，从而踏上成功的坦途。
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的胡子 40.最有效的命令 41.这个笑话不好笑 ⋯⋯第四章 善于捕捉成功机遇第五章 心态成就一切第六章
爱赢得爱第七章 细节改变命运附录
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章节摘录

　　兜圈的毛毛虫　　一队毛虫在树上排成长长的队伍前进，有一条带头，其余的依次跟着，食物就
在枝头，一旦带头的找到目标，停了下来，它们就开始享受美味。
有人对此非常感兴趣，于是做了一个试验，将这一组毛虫放在一个大花盆的边上，使它们首尾相接，
排成一个圆形，带头的那条毛虫也排在队伍中。
那些毛虫开始移动，它们像一个长长的游行队伍，没有头，也没有尾。
观察者在毛虫队伍旁边摆放了一些它们喜爱吃的食物。
但是，毛虫们想吃到食物就得看它们的目标，也就是那只带头的毛虫是否停了下来，一旦停了下来，
它们才会解散队伍不再前进。
观察者预料，毛虫会很快厌倦这种毫无用处的爬行而转向食物。
可是毛虫没有这样做。
出乎预料，那只带头的毛虫一直跟着前面的毛虫的尾部，它失去了目标。
整队毛虫沿着花盆边以同样的速度爬了七天七夜，一直到饿死为止。
　　有目标，生活才有意义　　毛虫给予我们最深刻的启示：没有目标的行动只能走向灭亡。
目标对我们非常重要，不容忽视，目标是所有奋斗者幸福的起点。
　　当我们很小的时候看到别人走路、讲话、读书、骑车等等，我们就下定决心也要学会这些本领。
虽然并不是有意识地这样做，但我们确实是为自己树立了目标。
尽管达到这些目标不是件容易的事，但还是要努力取得成功。
我们喜欢挑战，喜欢成功带来的刺激。
正是这样，我们学会了走路、讲话和其他许多现在看来都很简单自然的东西。
目标甚至还可以使人们保持青春和幸福。
美国一项统计数字表明，男人平均死亡的年龄是退休后两年。
这表明如果在某一工作岗位上工作了很多年，它就会成为一个人生活中重要的组成部分，而如果突然
间将其从生活里拿走，他就会觉得自己似乎失去了活着的意义，或者继续活下去的愿望。
结果，人对疾病的抵抗力降低了，身体变弱了。
　　一位美国的心理学家发现，在为老年人开办的疗养院里，有一种现象非常有趣：每当节假日或一
些特殊的日子，像结婚周年纪念日、生日等来临的时候，死亡率就会降低。
他们中有许多人为自己立下一个目标：要再多过一个圣诞节、一个纪念日、一个国庆日，等等。
等这些日子一过，心中的目标、愿望已经实现，继续活下去的意志就变得微弱了，死亡率便立刻升高
。
　　在生命中没有一个中心目标的人，很容易受到一些微不足道的诸如忧虑、恐惧、烦恼和自怜等情
绪的困扰。
所有这些情绪都是软弱的表现，都将导致无法回避的过错、失败、不幸和失落。
因为在一个权力扩张的世界里，软弱是不可能保护自己的。
　　一个人应该在心中树立一个目标，然后着手去实现它。
他应该把这一目标作为自己思想的中心。
这一目标可能是一种精神理想，也可能是一种世俗的追求，这当然取决于他此时的本性。
但无论是哪一种目标，他都应将自己思想的力量全部集中于他为自己设定的目标上面。
他应把自己的目标当作至高无上的任务，应该全身心地为它的实现而奋斗，而不允许他的思想因为一
些短暂的幻想、渴望和想象而迷路。
　　如果你不知道你要去向何方，便不会取得什么惊世骇俗的成就。
——约翰·思顿
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编辑推荐

　　每个人都是一个智慧的宝库，每个人都有着巨大的潜能。
　　研究发现：若是一个人能够发挥一半的大脑功能，就可以轻易学会40种语言，背诵整本百科全书
，拿12个博士学位⋯⋯　　著名的心理学家奥托指出：一个人所发挥出来的能力，只占他全部能力
的4%。
也就是说，人类还有96%的能力尚未发挥出来。
　　对于处在成长重要阶段青少年，怎样才能开启他们的智慧之窗，激发他们潜藏的巨大能量呢？
　　精彩的哲理故事如一丝丝火苗，点亮心灵睿智之灯；如一把金钥匙，开启智慧宝库之门。
早一天领悟，早一天走向成功；早一天领悟，早一天拥有幸福。
　　阅读本书，犹如聆听智者的教诲，智慧如春风化雨滋润心田。
相信每一位翻过本书的青少年朋友都会为之受益。
　　越读越聪明，越读越智慧！
　　小故事包含大智慧，早一天领悟人生哲理，提前一步，踏上成才之路。
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