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前言

这是一本关于你自己生活的入门书。
我给这本书起名为“非常识”，因为书中讲到的所有关于生活的东西，大都是我本来希望能够在学校
里学到，但却没有学到的东西。
将近毕业的时候，我重新回顾学校里度过的日子，发现那些叫我们“要有常识”的人，他们自己却并
不清楚什么是常识，也不知“非常识”为何物，他们教我们，自己却是糊涂的。
这便是我写作本书的原因。
我在学校呆了如许多年，已经无心去记忆了，但在学校学到的本事无非就是如何求这个数的平方根，
知道北极在哪儿，以及某某人死于某场战争。
我们所处的这个世界充斥着越来越多的信息，同时我们也已经知道，计算器和电脑除了能算出等边三
角形的三个角的角度外，还..
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内容概要

不同时期的大师班授课精华总汇，世界级领导人培训师的智慧集合。
    作者用最简单、亲切、通俗的话语，将枯燥、深奥的心理学概念一一道出，给读者的内心做一次最
彻底的洗刷——非常态的心灵旅行，非常识的成功体验——让你平生第一次清晰、明确地了解“自己
是谁”，“我将得到什么”。
本书最终让你明白：生活，没有必要是一场争斗。
     轻松愉快地阅读这本书吧，你将从中看到令人欢欣鼓舞的奇观，体会到你自己那独一无二、弥足珍
贵的篷勃生命。
你手中正拿着“生活的菜单”，那是你曾希望自己一出生就能拥有的东西。
现在你拥有了它，生活会在你的手中变得无比简单！
     释放你的心灵，展翅高飞吧！
     这是一本关于你自己生活的入门书。
给这本书起名为“非常识”，因为书中讲到的所有关于生活的东西，大都是我本来希望能够在学校里
学到，但却没有学到的东西。
    本书其实只是一个小小的行动指南，可以用来帮助我们真正了解我们的理想、我们的目标、我们的
希望，我们曾经是谁，以及我们最终要变成谁。
如果你愿意，可以把本书当作一本手册，通过它来帮助我们改掉不好的习惯，比如爱情、事业上的坏
习惯，存不住钱或过于贪婪的坏习惯等等。
你多半生产生活的意义不仅限于读书、写字、做算术，但是你之所以读这本书，或许是想知道那种你
父母说你应该知道，而你却从来不曾知道的那种称为“常识”的东西。
但本书讲的却不是“常识”，我们要走相反的方向，讲讲“非常识”。
    本书的目的，是为了帮助你成就你自己。
摆在你面前的，像是一顿自助餐，其中的每一种解决问题的方法对我或者我的许多客户来说都是行之
有效的。
对于那些勇于探寻的读者，这就是你们问我“如何找到自己”时我将给出的答案。
而对于那些相对来说“保守”些的读者，这本书可以帮助你们了解身边的人。
你们可能会被书中的某些问题所困惑，但阅读过程中你们的生活也许将随之产生变化。
所以，读读这本书吧，即使只学到其中的百分之五，它也会对你的生活产生不可磨灭的影响。
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作者简介

梅尔·吉尔博士，精神病学专家，国际管理顾问，世界级领导人培训师。
他曾与奥格·曼地诺，拿破仑·希尔和厄尔·南丁格尔共事，是亚洲最出色的励志学说家。
他在培训、教学和咨询方面有丰富的经验，对象既包括公司，也包括个人。
他是纽约“领导人培训师学会”的创办者，在全球各地开办励志短期培训班，从香港到西雅图，从芝
加哥到加拿大，从新加坡到澳大利亚，到处遍布着他的足迹。
他自己是NLP领导人培训师，已被指定为意大利安全和平国际议会的参议员，是一个充满活力、深得
人心的媒体公众人物。
虽然人们说他“一语千金”，但他还是新加坡唯一一个励志谈话节目的制片人兼主持人。
那个谈话节目也被定名了“非常识”，你可以在网上听到它的现场直播。
网址是：WWW.MELGILL.COM，新加坡时间晚上10点至零点。
不管是做广播还是做现场，吉尔博士对他在全世界的百万受众来说都是一个极大的激励。
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书籍目录

导言 第一部分 天赐的生命   第一章 人的生存和活动   第二章 生活之道   第三章 生活是课堂   第四章 学
习即是活动   第五章 初降人世的震撼   第六章 （上）规则、工具、编目和指南         （下）心理学家的
实用工具 第二部分 我们已经拥有的工具   第七章 责任   第八章 自我的镜子   第九章 用灵敏的感觉和意
识使自己强大   第十章 接纳（而不改变我们不能改变的东西）   第十一章 外观与思维的能量   第十二章
显像法则   第十三章 关系及其影响   第十四章 苦乐原则   第十五章 催眠   第十六章 有为的冥想   第十七
章 意愿及其治疗功能   第十八章 积极思考VS积极投入   第十九章 消极沉溺现象   第二十章 感情情绪的
解放功能   第二十一章 思考你的感觉   第二十二章 重塑我们的思维   第二十三章 选择什么样的价值标
准   第二十四章 伙伴的力量：在变化和成长中   第二十五章 改变生活方式 第三部分 身后之路   第二十
六章 治愈往昔   第二十七章 宽恕或忘却   第二十八章 价值   第二十九章 不要相信所阅、所见、所闻的
每件事   第三十章 内部参照   第三十一章 地球课堂   第三十二章 经验的滤光器   第三十三章 风险和缺陷
  第三十四章 负疚   第三十五章 怨恨   第三十六章 愤怒——大脑之牢   第三十七章 恐惧   第三十八章 错
误   第三十九章 痛苦   第四十章 自我对话的力量和三个“A” 第四部分 前方   第四十一章 长大与成熟   
第四十二章 澄清与寻找生存的目的   第四十三章 改变运气的实际方法   第四十四章 动力，热忱和激情  
第四十五章 笑吧！
   第四十六章 “活动——惰性”的难题   第四十七章 笑最好的药   第四十八章 你热爱自己的工作吗？
   第四十九章 分期显示   第五十章 专心   第五十一章 看不见的帮手   第五十二章 去做   第五十三章 你在
哪里   第五十四章 “做-学-期待”的聚焦镜   第五十五章 阿尔法之谜   第五十六章 “私人圣地”是我们
的“疗养院” 第五部分 最终目的地   第五十七章 生命的点滴鼓舞   第五十八章 倾听   第五十九章 圣人
与圣地   第六十章 自由   第六十一章 吸引力的“共振”理论   第六十二章 学会怀着憧憬去观察   第六十
三章 活在世界中但不被束缚   第六十四章 连贯性准则   第六十五章 要有创造性   第六十六章 分离的七
种程度   第六十七章 普遍规律   第六十八章 随时随地交流的能力   第六十九章 通过理解新的关系获得
心灵的平静   第七十章 意愿和完全康复的过程   第七十一章 神奇的凝视   第七十二章 灵魂的黑夜   第七
十三章 回家   第七十四章 能改变你生活的百宝箱   第七十五章 名人语录
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媒体关注与评论

书评中国企业评价协会学习型组织推荐——提升领导素质和能力的心理指南！
MLP领导人培训师讲述不一般的道理！
学习和运用“轻松”的法门解决身心的难题。
美国、新加坡最畅销图书！
    天时地利人和，和为贵。
人和也是一门科学和艺术，《非常识》深入浅出地探讨了处理现代社会中各种人际关系的种种问题，
暗合了中国哲学中古老的和谐理论。
                                           ——中国人民对外友好协会会长·陈昊苏     梅尔·吉尔博士的《非常识》阐述了
企业、家庭以及其他的现代社会组织内部个人与自我、与他人之间的障碍与克服技巧，不愧为一卷优
秀的管理心理学教育读本。
                                           ——联想集团总裁·杨元庆     《非常识》援引现代心理学的知识背景，从调整自
我身心平衡的立场出发，把一门深刻复杂的学科演变成亲切朴素、妙趣横生的家常，对中国读者应该
有所裨益。
                                           ——华东师范大学哲学系教授/系主任·陈嘉映     作为一个国际管理顾问、世界级
领导人培训师，梅尔·吉尔博士对人性和人类组织的各种困扰有着深刻的洞察，并在他非凡的著作《
非常识》中提出了若干简便而有效的疗方⋯⋯如何提供领导素质和领导能力？
《非常识》并非药方，而是药房。
                                           ——北大方正集团董事长·魏新
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编辑推荐

《非常识》的目的，是为了帮助你成就你自己。
摆在你面前的，像是一顿自助餐，其中的每一种解决问题的方法对我或者我的许多客户来说都是行之
有效的。
对于那些勇于探寻的读者，这就是你们问我"如何找到自己"时我将给出的答案。
而对于那些相对来说"保守"些的读者，这本书可以帮助你们了解身边的人。
你们可能会被书中的某些问题所困惑，但阅读过程中你们的生活也许将随之产生变化。
所以，读读这本书吧，即使只学到其中的百分之五，它也会对你的生活产生不可磨灭的影响。
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