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内容概要

最符合阅读规律的四步阶梯训练，方洲老师根据阅读规律将阅读理解能力的培养分为四个阶梯，从易
到难，循序渐进地进行训练，逐步提高阅读理解能力，赢得阅读高分！
    最适合不同程度学生提高阅读理解能力的练习形式工，阅读试题并非高不可攀，针对学生的不同阅
读水平，方洲老师将训练题目分为基础篇、提升篇和冲刺篇三个层次，让每个同学都能提高阅读能力
，收获高分。
    本书4大特色    1.阅读理论循序渐进：遵循阅读规律，总结出阅读的四步阶梯，循序渐进，逐层攻破
阅读难点，提高学生阅读能力。
    2.阅读训练为各种程度学生量身定做：选文练习设置三个梯度，保证让不同层次的学生全部找到最
适合提高自己阅读能力的训练题目。
    3.理解阐释图文并茂：理论讲解采用图文并茂的方法，直观形象，一目了然，提高学生的阅读和学
习兴趣。
    4.答案解析详细具体：答案讲解详细具体，帮助学生更好地结合理论增强阅读能力，有效提高阅读
水平。
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书籍目录

第一章 四步 阶梯训练　第一步 学会读懂文章 　　1. 抓住标题、找线索、紧扣关键词来理解文章 　
　2. 把握素材组合方式来理解文章 　　3. 形成从具象到抽象的思维习惯来理解文章 　　4. 运用小处着
眼、大处着手的方法来理解文章 　第二步 学会筛选信息　　1. 根据题干要求，筛选出与问题相关的语
句，直接摘取　　2. 根据题干要求，筛选出相关信息，进行提取整合　　3. 根据题干要求，结合相关
内容，进行分析归纳　第三步 学会深层理解　　1. 提取关键语句，进行深层理解　　2. 联系具体语境
，进行深层理解　　3. 结合作者写作意图和相关背景，进行深层理解　第四步 学会审美鉴赏　　1. 联
系文体知识，分析修辞手法和表现手法　　2. 抓住人物言行举止，分析人物性格特点　　3. 联系文章 
主旨，体味标题、词句的表达作用第二章 文学作品整体阋读　基础篇　难度系数：★★　　收藏幸福
　　一滴水的震撼　　蓦然看到　　等待让自己开花的季节　　感谢贫穷　提升篇　难度系数：★★
★　　互联网上的童话　　你必须有一样是出色的　　用爱倾听　　一朵栀子花　　外婆的《长恨歌
》　冲刺篇　难度系数：★★★★★　　分一些咖啡给别人　　猎人与狼　　春草散章 　　永不受伤
的飞翔　　我有一把小茶壶第三章 说明文整体阋读　基础篇　难度系数：★★　　受人青睐的绿色食
品　　轻体育——世界体育新潮　　动物的弄虚作假　　“拉尼娜”——你从哪里来？
　提升篇　难度系数：★★★　　神秘的海啸　　人有两个大脑　　绝妙的错误　　可燃冰　冲刺篇
　难度系数：★★★★★　　记忆之谜　　汉字之美　　鳄鱼泪第四章 议论文整体阋读　基础篇　难
度系数：★★　　说淡泊　　多想一步 　　说“宽容”　　笑对人生　提升篇　难度系数：★★★　
　再富不能富孩子　　既生瑜，何生亮　　坦然看生活　冲刺篇　难度系数：★★★★★　　勇敢地
追求真正的美　　习惯于失去　　创造力比知识更重要　　咱中国人不吃什么第五章 参考答案　文学
作品整体阅读　说明文整体阅读　议论文整体阅读
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章节摘录

　　第一章　四步阶梯训练　　第一步　学会读懂文章　　在阅读活动中，学会读懂文章、从整体上
把握文章是最基本的步骤，也是进一步阅读的前提和保障。
把握好这一环节，快速地从整体上把握文章的主旨和中心，有助于我们节省考试时间，提高阅读效率
，争取在有限的时间内高效率地答题。
　　下面我们具体介绍四种高度实用的阅读方法，帮助大家提高阅读质量，掌握更好的阅读方法。
　　应对方法　　1．抓住标题、找线索、紧扣关键词来理解文章　　2．把握素材组合方式来理解文
章　　3．形成从具象到抽象的思维习惯来理解文章　　4．运用小处着眼、大处着手的方法来理解文
章　　方法指律　　1.抓住标题、找线索、紧扣关键词来理解文章　　标题是一篇文章的眼睛，往往
也是行文的线索。
在阅读文章时，我们要注意标题，抓住这一条线索，留意文中反复出现的关键词语，这样就能准确把
握作者的行文思路，对文章有一个清楚明晰的整体感知，理解文章的主旨，从而帮助我们快速准确地
解答题目。
　　例如萧乾先生的《枣核》一文，就是以“枣核”作为文章的线索，通过“索枣核——见枣核——
话枣核”这样的故事结构，表达了远在海外的游子对故乡、对祖国的思念之情。
抓住这一线索，我们就可以据此来回答其他问题。
　　再如《给父亲洗澡》一文，“给父亲洗澡”既是文章的标题，也是文章的线索。
文章描写了“我”给年迈的父亲洗澡，想起小时候父亲给“我”洗澡的情形，又忆起“我”给儿子洗
澡的画面。
洗澡对象不断变化，但文章的主旨却显而易见——歌颂父爱的美好与不断传承。
掌握了这些，就可以轻松解答词句表达效果等相关的题目了。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　第一步，学会读懂文章，第二章，学会筛选信息，第三步，学会深层理解，第四步，学会审美鉴
赏。
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