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内容概要

老年人生活质量是我国社会经济迅速发展和全球人口老龄化过程中一个有时代特征的研究课题/有深远
的理论和实践价值。
《中国老年人生活 质量研究》在对国际上生活质量研究进行评述的基础上，对老年人生活质 量概念
、理论、研究方法等进行比较系统的研究。
通过构建老年人生活质 量模型揭示影响老年人生活质量的主客观因素、人口特征、参照标准等因 素
之间的关系。
并分别从经济、健康、精神文化三个方面进行实证分析， 探讨我国老年人生活质量的主要影响因素，
提出衡量老年人各分领域生活质量时应注意的问题及指标选取原则和方法。
此外，结合对老年人总体生 活满意度和幸福感的考察，提出提高我国老年人生活质量的对策和建议。
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