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内容概要

本书从最简单的日常作息、饮食、运动等方面入手，详细系统地介绍了多种健康、实用、有效的排毒
方法，并结合中西自然疗法，详细介绍了刮痧、按摩、香熏、瑜伽等辅助排毒方法，从内而外、循序
渐进地调理你的身心，为你引导一个正确、规律、有益的生活方式，让你远离毒素困扰、轻松排毒。
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中的毒素    科学认识食品添加剂    高温烹调——健康杀手    含铅食品危害记忆力——让儿童远离铅中
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动排毒全身轻  自在运动，轻松排毒    用运动调动人体排毒功能    简单有效的有氧运动    运动排毒六式  
 瑜伽排毒——最时尚的排毒运动    居家运动助排毒    轻松“肠体操”    收腹体操    “办公族”的工间
操  自然排毒一扫清     自然环境中的毒素    紫外线的伤害    水污染——不容忽视的健康大敌    土壤污染
的特点和危害    有害重金属对人体的危害  ⋯⋯生理排毒血脉通物理排毒看疗效精神排毒神气爽四季排
毒总动员主要参考书目

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<无毒一身清>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


