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内容概要

当今世界的发展日新月异，我们面临着一次又一次重要变革，挑战无处不在，从一定意义上说，创新
思维已经成为我们掌握新时代的生存工具。
尤其是在当今的电脑时代，人们越来越重视创新思维，把更多的精力放在创新思维的活动中，更加注
重自身创造力的开发与运用，然而要想具备先进的创新思维方式，拥有较强的创新思维能力，就要有
意识的去训练思维。
大多数的心理学和社会学家认为，有目的的训练是提高思维能力的最好办法。
越来越多的普通人也已经意识到，思维训练不只是专家和高层管理人员的事情，它对于一个普通人的
职业生涯也起着至关重要的作用。
一个人只有接受更好的思维训练，接受更多的思维训练，才能有更高的思维效率，更强的思维能力，
才能在这个头脑型社会中脱颖而出。
 　　　　本书分为七章，共记录118道创新思维训练题，每道题都提供了相应的解析，可以使读者在
有意无意间，抱着游戏与轻松的心态，便提升了自己的创新思维能力，让读者的大脑得到充分的开发
，时刻地帮助读者进行思维方面的训练，最终使读者在不知不觉中提高了善于发现、勇于创新、科学
地标新立异的能力。
 　　创新思维是当今社会生存的通行证，是一个国家提高竞争力的重要因素之一，也是一个人在这个
社会上立足的重要基础之一。
但有一点需要注意的是，思维训练不是一件简单容易的事情，也不是一蹴而就的事情，而需要目标明
确，方法得当，持之以恒，只有这样才能使思维训练的效果达到一个理想的境界。
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章节摘录

　　创新思维有整体性的特点，它是各种思维形式与方法的综合应用，其中必然包括了逻辑思维。
如何从严密的逻辑推理中获取新知，不但取决于理解、掌握各种推理的形式及其规则，而且更重要的
是如何选择、运用它们。
对于前者，我们可以通过学习逻辑学达到，从而使自发的逻辑感觉、经验，上升至自觉的逻辑思维；
对于后者，则可以通过不断的自觉运用，在有意识的强化训练中，使自为的逻辑思维能力升华为自由
的逻辑精神。
这两者的完美结合与良性互动，就是"推理能力"，简称为"推理力"。
　　逻辑思维是人类认识世界的最基本的思维工具。
人类利用这种工具，在认识世界的过程中，借助于概念、判断、推理等具体逻辑思维形式，能动地反
映、认识了现实世界中万事万物之间的各种因果关系。
但逻辑思维并非是通过具有本质意义的典型形象来认识、反映现实世界的，而是通过科学的抽象，通
过去粗取精、去伪存真、由此及彼、由表及里的思维加工制作，撇开了事物的具体形象和个别属性，
揭示了事物的特征本质和事物之间的稳定的因果联系，以形成概念、判断、推理的形式，并运用概念
进行判断和推理，从而概括地、间接地反映、认识现实事物；从而达到对现实事物的真实的认识。
　　在逻辑思维形式中，推理属于理性认识阶段的逻辑思维形式，是人们思维活动的主要体现者。
它是由概念、判断组成的，是综合运用概念、判断，由一个或几个已知判断推出一个新的判断的思维
认识过程。
　　推理的思维形式不是先天具有的，也不是人们相互之间随意约定的，而是客观事物相互之间的关
系在人脑中的反映。
"人的实践经过千百万次的重复，它在人的意识中以逻辑的格固定下来。
这些格正是(而且只是)由于千百万次的重复才有着先人之见的巩固性和公理的性质"(列宁：《哲学笔
记》第233页)。
因此，推理的客观基础是客观事物相互之间的关系。
　　推理的种类主要有三种，根据结论的思维进程的不同，分为演绎推理、归纳推理、类比推理。
其中，演绎推理是由一般性前提到个别性结论的推理；归纳推理是由个别性前提到一般性结论的推理
；类比推理是由个别性前提到个别性结论的推理。
根据结论的性质，推理又分为两类：必然性推理和或然性推理。
必然性推理是结论断定的范围没有超过前提断定的范围，如演绎推理和完全归纳推理；或然性推理是
结论断定的范围超过了前提断定的范围，如不完全归纳推理和类比推理。
　　在推理的种类中，演绎推理早在两千多年前即由古希腊哲学家、逻辑学家亚里士多德所创立，经
过后世的不断补充，形成了一个完善、严整的体系。
在这个体系中，它所包含的所有推理形式，其结论所涉及的范围都不超出前提所涉及的知识范围，只
不过是"隐藏"在前提中而已。
而推理的过程，实际上就是在人们的思维中，通过各判断之间的不断转换、推导，把"隐藏"在前提中
对某一事物情况的判断，从其存在的条件中再现出来。
因此，结论的必然性是演绎推理的最重要的特征。
只要作为前提的判断与作为结论的判断之间的联系符合逻辑规则，即推理形式是正确的，那么，就一
定可以经过一步步的严密推导，遵从严格的是非取舍，必然推出"隐藏"在前提中的知识。
由于这种知识对于我们来说，仍然是"新"的，所以，演绎推理的结论尽管没有超出前提的范围，但是
演绎推理仍然是我们获取新知的一种重要手段。
　　本节思维训练的侧重点是培养、提高推理力。
在进行这种思维训练前，掌握一定的逻辑学知识是必不可少的。
只有在娴熟地掌握了各种推理形式基础上，思维才有可能进一步灵活地按照事物情况，运用自如地选
择、运用不同的推理形式，从而使我们在解决问题的过程中，驾轻就熟地通过一步步严密的推导，揭
示出新的认识成果，真正达到推往知来、见微知著、洞幽烛微的根本目的；从而有助于我们的推理力
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从不自觉进入到自觉的状态中，从认识的必然走向认识的自由。
　　P39-41
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编辑推荐

　　用最有趣的游戏玩出你的多功能智力！
118个创新思维游戏，掀起头脑创意新风暴！
拆除思维框架，开发大脑潜能；突破思维定势，点燃智慧火花；更新思维方式，大脑全面升级！
像学习走路一样学习创新；像锻炼身体一样锻炼大脑。
　　本书收录了118道创新思维训练题，每道题都提供了相应的解析，可以使读者在有意无意间，抱着
游戏与轻松的心态，便提升了自己的创新思维能力，让读者的大脑得到充分的开发，时刻地帮助读者
进行思维方面的训练，最终使读者在不知不觉中提高了善于发现、勇于创新、科学地标新立异的能力
。
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