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内容概要

本书精选的近百个培养孩子抗挫能力的小故事，有名人战胜挫折走向成功的心路历程，有普通人面对
挫折不惧怕、不退缩而勇往直前的感人精神⋯⋯故事后面还有启迪和鼓励孩子的“抗挫小语”。
每一段故事、每一则小语都启发孩予，成长的道路上，有顺境、有逆境，但无论何种境遇，只要敢于
面对，勇于承受，把挫折当成一种营养，人生就能孕育出光芒四射的珍珠。
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　　高长梅，《新课程报·语文导刊》、《语思（天池小小说下半月刊）》执行主编。
曾参与十多项国家和省部级教育科研课题研究，在省级以上教育理论报刊上发表教育教学论文60余篇
。
参与策划、编写的两套中小学语文与实验教材分别由语文出版社、教育科学出版社出版。
主编的《新华句典》入选湖北省“1999年度最有影响的十本书”。
策划、主编的教育教学和青少年阅读的80多个系列图书分别在商务印书馆、湖北教育出版社、华中师
范大学出版社、湖北辞书出版社、河北教育出版社等30余家出版社出版。
　　　策划的《读·品·悟》系列图书。
自2004年出版以来，在全国产生了广泛的影响，先后有6大系列荣获“冰心儿童图书奖”。
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章节摘录

　　第1辑 给生活一张漂亮的脸　　给生活一张漂亮的脸　　她们是我的亲人。
　　第一个女人天生丽质。
据说小时候她曾被抱上戏台，扮秦香莲的女儿。
待化上妆，个个啧啧称叹：“这丫头，长大准是个美人！
”果然，她越大越漂亮，柳叶眉杏核眼，樱桃小口一点点。
可惜父母早丧，哥嫂做主把她嫁给一个老实巴交的农民。
她自叹命苦，常常蓬头坐在炕上，骂天骂地，骂猪骂鸡，骂丈夫儿女。
　　一切都让她心灰意懒，她的最大爱好就是算命。
我还记得她一边拉着风箱生火做饭，一边把两根竹筷圆头相对，一端抵在风箱板上，一端用三个指头
捏定，嘴里念念有词。
眼看着筷子朝上拱，或者朝下弯，“啪”地折断，吓我一跳。
问她在干什么，她说算算什么时候咱们才能过上好光景，穿新衣，吃好饭⋯⋯　　所以她的心情基本
有两种，不是发怒就是发愁，发怒的时候两只眼睛使劲往大睁，发愁的时候两个大疙瘩攒在眉心。
　　第二个女人和第一个正相反，年轻时绝不能说漂亮。
黑黑的皮肤，瘦骨嶙峋，看不出一点美丽。
当时家境贫困，父亲卧病，她是长女，早早就挑起生活的重担，饱受辛苦和磨难。
　　后来她也嫁给一个农民，穷得丁当响，连栖身之处也没有，无奈借住在娘家，东挪西借盖起几间
遮风挡雨的房子。
结果没住满三年，顶棚和墙壁还白得耀眼，弟媳妇前脚娶进来，后脚就把他们踢出门　　两口子只能
再次筹钱盖房。
旧债未还，新债又添，不得不咬着牙打拼。
丈夫在外边跑供销，四季不着家，家里十几亩农田不舍得扔，女人就在当民办教师之余，一个人锄草
浇地，割麦扬场，给棉花修尖打杈。
七月，烈焰一般的太阳烘烤大地，她放了学就往大田里赶，一头扎进去。
两个孩子，一个7岁，一个5岁——负责做饭。
时间到了，女人草草回家吃一碗没油没盐的饭，接着往学校赶　　终于又盖起一处体体面面的新房，
大跨度，大玻璃窗。
儿子心有余悸地问：“妈，人家会不会再把咱们赶出来？
”她眼一瞪：“敢！
这是咱家的地盘！
”没想到人算不如天算，新房子压住了规划线，立时三刻又要拆迁。
她哭都没力气了，一个字：拆！
往后倒退3米，一咬牙：再盖！
　　拆拆盖盖中，转眼十几年。
这样苦，这样难，也不怨天尤人，最爱说的一句话是：“哭也是一天，笑也是一天，为什么不高高兴
兴过日子呢？
”如今她一家都搬离农村，进了城。
她也老了，反而比年轻时更好看。
　　这两个女人，一个是我母亲，一个是我婆婆　　当有一天她们亲亲密密坐在一起，才发现岁月分
别给予了她们什么：我婆婆是一张笑脸，我母亲是一张哭脸。
母亲的一生虽然风平浪静，但是总不满意，不快乐，一张脸苍老疲惫，皱纹纵横交错。
婆婆的一生跌宕起伏，但因凡事都乐观，宽大的心胸让她越老越添风韵，成了一个魅力十足的漂亮老
人。
从这两张脸上，我见识了什么是时间的刀光剑影，也明白了什么叫真正的“相由心生”。
　　生活就是这样一种东西：你用笑脸对它，它就还给你一张恒久温暖的笑脸；你用哭脸对它，它就
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会把这副哭脸毫不客气地贴回到你脸上。
对一个女人而言，把美丽留在脸上是一项艰巨的工程。
　多少人热衷于护肤和美容，却忽略了心灵的力量。
　　所以，就算再艰难，为了自己的美丽人生，还是要一边痛着，一边笑着，还给生活一张漂亮的脸
。
　　我失去了听觉　　因为一次意外事故，我失聪了，一下子从热闹繁华的世界坠入无边的静寂，父
母、朋友小心翼翼的对待只让我更加觉得自己已经是个废人，但生性要强的我从来不在他们面前表露
，而是封闭自己，一个人躲在房间里。
我不需要任何人，我只想一个人独处。
　　这天，吃完早饭我就立刻躲回房间里，把身体缩成一团。
没有一丝声音的世界令我害怕，我看不到自己的未来，我已经完了。
突然，我感觉到一只手轻轻拍抚我的肩膀，我立刻抬头，眼前是一个美丽的女孩儿，正一脸关切地看
着我。
此刻，我所能感觉到的情绪只有愤怒，仿佛自己赤裸裸地被暴露在她面前。
我的房间没有门锁，这是我与父母的约定，但相应的，他们只允许在固定的时间走进我的房间。
其他时候，他们会在门外按铃，我可以看到彩灯闪烁，然后去开门，邀请父母进来。
而今天，这个陌生人，竟然就这样闯进我的房间，看到了我害怕、无助的样子。
　　在我愤怒的注视下，那女孩儿有些不知所措，她拿起写字板，在上面写：“我叫爱丽丝。
非常抱歉，我按了很久的铃，但是你没有开门，我以为⋯⋯”　　我是聋子，当然听不见你的“铃声
”，想到这里我更加愤怒，不等她说下去，就要把她赶出门外。
刚起身，我看到父母正站在房间门口，脸上都写满哀伤和震惊。
我垂下扬起的手，对于我失聪这件事，世上跟我同样伤心的人，就是我的父母。
我邀请爱丽丝坐下，我知道，她是聋哑学校的，来说服我去学手语，跟以前来的人一样。
我勉强向父母挤出一个笑容，看着他们转身关上房门，把空间留给我和爱丽丝。
　　我静静地坐着，一言不发，等着爱丽丝开始那千篇一律的说教。
我把自己的敌意表露无遗，但爱丽丝仿佛没有任何感觉。
她向我微笑，然后在写字板上写着：“我可以叫你梅恩吗？
”我犹豫了一下，点点头。
　　“梅恩，”她继续写道，“你知道，我们每只手都有五根手指。
”写完，她举起左手，并示意我也举起来，虽然有些莫名其妙，但我照做了。
　　“一、二、三、四、五。
这些手指头代表着人的五种感觉。
”她写道，还用她右手的大拇指和食指顺次捏着每根手指。
“这个手指表示视觉，这根手指表示触觉，这根手指表示嗅觉，这个手指表示味觉。
”每写到一根手指，她就大幅度地摇摆那根手指向我示意。
然后她犹豫了一下，又继续写道：“这个手指表示听觉。
这五种感觉中的每一种都能把信息传送到你的大脑。
”　　接着，爱丽丝把那表示听觉的手指弯曲起来，按住，使它处在手心里，看向我。
我也照做。
爱丽丝用四根手指拿起旁边的字典，并递给我。
在她的示意下，我也用四根手指接过。
　　“梅恩，希望你能记住刚才的事。
你能用四根而不用五根手指接住那么厚的字典。
现在你仅仅有四种感觉，是的，刚开始不如有五根手指那样好，但是如果你从这里入门，并不断地努
力，你也能用四种感觉代替五种感觉，抓住丰富而幸福的生活。
因为失去一根手指而放弃整只手，不是太可惜了吗？
”爱丽丝写道。
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　　“好，我答应去学手语。
”我终于拿起笔，在写字板上写道，“谢谢你。
不过我想知道，身为一个正常人的你怎么会想到去聋哑学校工作，还能讲出这样一番道理？
”　　“真为你的决定高兴，相信你的父母知道后也会非常高兴的。
他们非常爱你。
”爱丽丝写道，“至于我，从出生起就没有听到过任何声音，我是先天失聪的。
这个道理是六岁时，我妈妈告诉我的。
”　　每天都有彩虹　　一个年轻人每天经过一条街道上班时，都能看到一位满头白发的老人。
老人坐在一个非常破旧的屋檐下，脸上绽满了满足和幸福的笑意。
年轻人很不解，那个老人的衣着很一般，脸上也没有好生活滋养出来的油色光泽，一点也不像富贵家
庭养尊处优的老人，而且那么地老，一眼望去便能知道他的过去已饱受过沧桑。
为什么这样的老人却有那么满足和幸福的神态呢？
　　有一天，心情郁闷的年轻人经过那个老人时禁不住停下了自己的脚步。
他在老人身边蹲下来，小心翼翼地问老人说：“老人家，您有一份退休金吗？
”年轻人想，看上去这么满足的人，肯定会有一份不菲的退休金的。
但老人笑笑说：‘‘退休金？
我没有的。
”年轻人想想，又俯在老人的耳边说：“那您肯定有一笔丰厚的积蓄了？
”　　“积蓄？
”老人听了，又笑着摇摇头说：“我也没有”。
　　年轻人想了想又问老人说：“那么您的子女一定生活得很不错，有自己的公司，或者身居要职吧
？
”　　老人一听，又摇摇头说：“他们什么也没有，都不过是平常的工人，靠劳动挣工资，靠工资养
家糊口而已。
”簪轻人一听，就更加不解了，他问老人说，我每天从这里经过看见您，见您都是很幸福、很满足的
样子，老人家，您能告诉我这是为什一么吗？
　　老人说：“我每天都在看天上的彩虹呀。
”每一天？
年轻人更疑惑了，彩虹一年也就那么三两次，怎么会每一天都有昵，见年轻人不解，老人笑笑说：“
我这一辈子，讨过饭，逃过荒，背井离乡十几年，曾经好多次死里逃生过，唉，真是没有少受过难，
少吃过苦，人生的酸甜苦辣，老头儿我都尝遍了，人生的辛酸泪水，我也流尽了。
’’老人又笑笑说：“可如今呢，我居有屋，食有粥，几个儿女虽说不才，却也每人都有一份自己的
工作，都有一份自己的薪酬，小伙子，你说我能不感到满足和幸福吗？
我能不每一天都看到彩虹吗？
”　　老人顿了顿，又感叹说：“其实哪一天没有彩虹呢，只是没留过泪的眼晴看不见，只要流过泪
，人每一天都是能看到彩虹的。
”　　年轻人一听，心顿时一颤，是啊，哪一天没有彩虹昵？
路上陌生人的一个微笑，朋友电话里的一个轻轻问候，同事们的一次紧紧的握手，回到家里，妻子的
一声轻轻嗔怪，女儿或儿子一个小小的亲昵，出门时，父亲或母亲的一句浅浅的叮嘱⋯⋯　　哪一天
没有彩虹呢？
只是没流过泪水的眼晴和心灵不能轻易地看到。
　　每一天都有彩虹，只要我们能透过被泪水洗礼过的眼晴和心灵去看。
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媒体关注与评论

　　一个没有经过什么大折磨的人，才会让芝麻大的小困难堵住自己的前路——著名作家 吴淡如　　
当你不小心掉进池塘，说不定屁股口袋里会装进一条鱼。
所以，请不要为打翻的牛奶哭泣。
　　——古希腊哲人　毕达哥拉斯　　种子不落在肥土而落在瓦砾中，有生命力的种子绝不会悲观和
叹气，因为有了阻力才有磨炼。
　　——著名文学家　夏衍　　一个没有经过什么大折磨的人，才会让芝麻大的小困难堵住自己的前
路。
　　——著名作家　吴淡如
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