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内容概要

　　有人说爱情就是一本名叫幸福的童话，相爱的人在一起说白头到老的故事，品人间沧桑的历程，
尝海枯石烂的味道；有人说爱情是源于男女发自内心的、建立在平等的基础之上的，它与身份、地位
、文化程度乃至年龄无关；有人说爱情可以让你感觉到生活的美好，懂得生命的价值；还有人说爱情
是一种很舒服、很和谐、很幸福的感觉⋯⋯　　本书收藏了《爱人》杂志最优秀的22位签约作家的感
人心语。
他们以自己的亲身经历，对人生的感悟，对爱情的诠释，借笔抒情，用心灵深处那至纯至情的天籁之
音，向人们讲述了许许多多不一样的爱情，但一样的是在阅读时带给我们心灵的那一抹悸动。
　　生命是如此短暂，希望这些故事能让你感悟到如何珍重自己的爱情，珍重那个深深爱着你或你爱
着的人。
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章节摘录

插图：冬季时尚之小镇朋克错过的总是最好的　春树算起来，我已经错过三场朋友特意寄给我请柬的
时尚PARTY了。
两场LaneCrawford，一场Door Homme。
我总是认为时尚聚会应该是晚上9点开始，夜里12点结束。
这样想当然的结果就是我兴总冲地到达时发现聚会已经结束，连店几乎都要关闭了。
仔细看一下请柬上的时间，原来是下午6点到晚上9点。
再次到Lane Crawford仍然有种兴奋与自卑相结合的心态。
那些华衣和设计过的家具都在昭告这样一个事实：你买不起。
甚至也没有欣赏的权利。
从Lane Crawford惆怅离去，和朋友开起了玩笑：“我的终极时尚目标就是这辈子我一定要买一套YSL
的礼服穿。
”朋友笑了：“十套吧。
”“那你说100万够在Lane Crawford购物吗？
”“100万？
那只够买一个小时的，连一个店里的衣服都买不完。
”“是啊，那些衣服都是一万块一件，怎么着也得买一季的。
”“对，把看中的所有样品都买了，省得看到别人跟你穿得一样。
”“对，不但要买衣服，还要买设计品，比如那张不知道干什么用的黑桌子。
”“不知道干什么用？
——买了回家再研究！
看中了先买上，回去再想怎么用。
”我们谈得天花乱坠，好像真的看到那副站在店里众星捧月般地指哪儿买哪儿的盛景。
是呵，什么时候才能想买什么就买什么？
这真是个问题。
我们太爱做白日梦了，在现实中却无力至极。
前几天，应邀为某国际品牌的包拍照，位置在东方的某高速公路旁的艺术区。
如果不是有拍照的机会，我是不会主动来这里的。
在寒风瑟瑟中我穿着品牌提供的鲜黄色毛衣，手里紧紧抓着那个卖一万块钱的名牌包(我选择了酷酷的
土黄色)，奔跑跳跃，相机不断地闪。
待到样片出来后，我发现我的样子像足了冲出贫民窟的青春期少女。
尽管我已经过了青春期的年龄，但那兴奋的表情泄露了秘密。
也许必须要独特的模特才能将一款成熟的包变得与众不同。
模特中还有我的另外两位朋友，她们的照片都非常能说明摄影不会美化你，而仅仅会夸张你。
我的一位朋友穿着白色连衣裙，拎着黑色的包，在柏油路下漫步，像位日本时尚杂志中的歌星；另外
一位穿着黑裙，涂着红唇，坐在咖啡馆中凝视窗外，手边放着同款的蓝色的包，像法国先锋派知识分
子。
她们在现实中的职业分别是前模特、时装编辑和前诗人现新生代女导演。
也许时尚并不是在化妆室里唧唧喳喳与化妆师讨论哪种指甲油更华丽的二线小明星；也不是在Lane
Crawford聚会上喝着香槟酒显示自己衣着的时尚编辑；更不是去Zara买仿造名牌装的平价时装；也不
是模仿着艺术杂志自拍照片。
时尚应该是有硬度的，应该是独创性的，应该是动手能力与幻想相结合。
到底什么才是真正的时尚生活？
这些下次再讲。
失恋剪发店 朱映晓为失恋剪发，似乎很老土，却是一个简便易行的调理心情的方法。
旅游是要请假和花大笔钱的。
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倾诉，那得有好的倾听对象。
找个新人再爱一场——这一时半会未必找得到，找得到人家又未必肯。
死又不至于。
又不好像男人喝酒打架，及至糜烂一番。
就去打头发的主意，剪了它，就是剪了过去有他的日子，他的抚触，一切快乐和痛苦。
静静地，完成面貌的转换，开始新的生活。
而十有八九的男人是喜欢长发的，剪发，是潜意识中因为对这一性别的怀疑与失望而导致的抵触，一
种极端的决心，所以小说里电影里悲伤的女主角常常都是要剪发的，纵然不能从此断了红尘，断份痴
念总行。
这种心态，是情绪化的产物，却是比继续在伤痛之中沉迷要来得积极有益。
失恋的时候也真是不适合留长发的，因为心情不好，饮食和睡眠也往往欠佳，没有比面色憔悴地披一
头沉重、开叉、发黄、混乱的长发更坏的形象了。
剪发之后，会有一种轻松的感觉，同时觉得空落落的——脑后空落落的，心里空落落的，陪伴了那么
久的东西，一下子没有了：然而一切都会过去的，只是需要时间，到时候，剪去的头发还会长起来，
受伤的心还会平静。
然这一切必须有一个前提，就是要剪好变漂亮，不要剪坏变丑——那可真是雪上加霜，糟糕透顶。
事实证明这种情况发生的可能性还挺大，眼睁睁地看着自己剪坏变丑，无可控制，无法自主，和那段
感情一样。
⋯⋯我幻想我将来，有钱有闲，开一个失恋剪发店，专为失恋的女孩剪发。
在某个整洁且安静的地段，独自前来，不担心有熟人看见了要搭讪；室内光线幽暗，气温适度，有利
心情舒缓。
发型师都是挑选过的，有年轻、干净、好看的男人，温柔、细致，礼貌中带着矜持，看着他你会感到
：原来世界上的男人还没有全死。
也有女人，成熟的、平和的、“脸上略有风霜”的女人，不说话就已明了一切。
⋯⋯最重要的是手艺好，能帮你变出一个漂亮的新形象。
剪发的过程，始终有动人的音乐低回，这是最后一次重温往日，暗中告别，犹如一个仪式。
也许有一点矫情和小资，你原谅自己的矫情和小资，然后，出得门去，重新开始。
下一站时光　张单冬天的傍晚，裹紧外套踩着被路灯照亮的焦黄的梧桐树叶子，经过那条经常有夜市
小摊点出没的金水路去二环路口的车站等公车，是我下班后最放松的时候。
公司的食堂从周一到周五的五个菜谱是循环进行的，我最喜欢的一道红烧狮子头在粮油上涨的浪潮中
由原来的一块钱一个卖到两块钱一个。
于是抛弃食堂开始在办公区域内游击捕食，通常是吃了没有养分的食物，胃在下午3点钟就已经饥饿
难耐，如同过回到伙食艰苦的中学生生活。
金水路上有几家和夜色一起出没的小吃摊点，适时地弥补了我因挨饿而沮丧不已的心情。
如果和朋友把晚饭相约在8点以后，去街对面的韩国馒头店买两块钱的甜、成两种113味的小馒头拎在
手里一口一个地走到车站刚好能吃完。
我经常在卖麻辣烫的小食摊前等，要一串炸豆腐皮，一串鹌鹑蛋，想加个馍，再来串蘑菇就更好了，
这样的吃法和吃隔壁摊点上3块钱一个的熏肉大饼的饱足感是一样的。
我通常站在昏暗的路边大口吞吃，因为担心竹签上的油水滴落在精致的外套上，尽量把身子弯成一只
大虾米，是极没有吃相的。
吃完后用纸手帕擦干净牙齿和嘴唇，再踩着叮咚的步子去二环上等308路车或是1号线。
1号线是新近增开的公车环线，车厢干净整洁，司机和票务人员大部分都是年轻干练的小伙子，个别
的竟还有些帅气。
所以从开通至今，下班后的每趟车都是爆满。
如果这两辆车同时到站，往同一个方向去的人都会挤到1号线的车门口。
因为我乘坐这两辆车回家都是一块钱所以就可以挑拣着坐。
1号线很空阔时，我很乐意坐上去，占个座位，边看数字移动电视边观察那个帅哥司机左冲右突的驾
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驶技术。
很多时候，我还是坐308路车多些，这是一辆有两节大车厢的老式公共汽车，开起来摇摇晃晃，下坡的
时候能听见窗玻璃和座位的木板被颠簸得“咔嚓，哐当”的声音，有时车门坏掉器能开到三分之二的
大小，幸亏我比较瘦，都能顺利上下车。
我最喜欢的是能坐到两节车厢的连接处四个背靠背的座位中的一个，这里是汽车最颠簸的地方，有时
候我坐在那里看司机拐弯，车头已经开过去了，车尾还在另一个方向上，很像小时候玩过的老鹰捉小
鸡时奔跑起来的队伍。
在这短短20分钟的路程上，我是快乐的。
尤其是在加班的晚上，赶上末班车时，我习惯抱紧大包坐在那个最摇晃的空位上让身体随着这笨重的
汽车晃荡，这对于我来说是最好的休息与放松。
风从半扇车窗外刮进来，让疲倦的脸清新很多。
下一站，再下一站，依然有很多晚归的人在站牌下翘首等待。
有时车经过那段地下通道，听那哐当声在黑暗中缓慢地碾过，让我仿佛置身在一节开往乡村的小火车
上，进行一趟短暂的旅行。
内心沉静而安好。
这一段沉静而熟知的晚归时光，是我一个人在路上积攒下来的快乐片断。
冬季时尚之小镇朋克 春树冬天一到，我迅速变成小镇朋克，迷彩T恤迷彩夹克迷彩裤，自己一照镜子
都吓一跳。
朋友说你这整个一个朋克的堕落史，原来你诗里写的可是“在冬天我们都只穿短袖T恤衫”，现在毛
裤都穿上了。
往年冬天你不是一直都走英伦路线吗？
知道英伦路线什么意思吗——一个字，瘦！
你紧身牛仔裤穿着，里面都套不进秋裤；脱了呢子大衣里面直接一件小吊带，最多会穿件长袖衫，连
毛衣都不穿。
这还没说你经常穿的超短裙加紫色小丝袜呢。
可你今年呢？
且不说毛衣毛裤厚袜子阿迪达斯运动鞋，就说身上那羽绒服就与广大市民混为一体，而且每天除了洗
澡换内裤，外衣根本不带换的。
冬季三宝，帽子手套加围脖，你一样不少。
要是今年年会我再见你这么穿，非抽你不可。
于是晚上在参加年会前，我在试衣镜前转了三四圈，终于穿了一身标准摇滚青年范围的服装：无
袖SKINHEAD T恤、黑色软皮小夹克、橙色千鸟格超短裙、菱形格半透明黑丝袜、DIOR细高跟靴子加
长款呢大衣。
走在大街上，很少见到穿裙子出来的女士。
今年冬天比较冷，基本上都在零下七八度之间，你不想以后得老寒腿吧？
这样的天气，只有穿裤子保险。
也有不愿意穿秋裤的，就在长裤里再穿条长袜，这样相当于穿了半条秋裤。
就连风衣都很少有人穿了，基本上都是毫不时尚以保暖为主的羽绒服。
既然只能穿羽绒服，就要找件比较合适的。
我发现STELLA McCARTNEY和阿迪达斯合作的系列有一件羽绒服很酷，料子舒服，穿上很暖和，设
计感十足，打过五折价钱也不算贵了。
我身上穿着的就是阿迪达斯三叶草系列中的长款羽绒服，棕色和天蓝色相间，实用，还带帽子。
但这个STELLA McCARTNEY更令我心仪呀，只是，等到服装都打五折时，冬天也算过了一半了。
是否还要再花1000块钱买件羽绒服？
真是为难。
就像前几天同样看到打五折的MQ的长款黑色羊毛大衣，哪儿哪儿都好，价钱都好说，就是号偏大，
是欧码的，而且就只有M和1号了。
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只好放弃。
我只好继续穿着我的复古羽绒服，穿脏了再说。
话说那天年会过后，我们几位朋友约在最近特火的餐吧SONG见了个面。
我神奇地发现，这身衣服在SONG里面都觉得很热。
那里像个桑拿室，穿着无袖T恤都热，看来要想象曾经一样在冬天只穿短袖T恤衫，就只能来SONG这
样的地方待着。
而在下楼梯上厕所时，穿惯了运动鞋的我踩着细高跟靴，借着小小的酒劲，差点一下子栽下去。
运动着是美丽的 朱映晓我对体育运动，可用“狗屁不通”来形容。
除了跑步能看出快慢，没什么比赛是看得懂的——全国人民热爱的足球，我通过世界杯才略略扫了扫
盲，知道那对抗的两队两色衣服中间始终还有一件独色衣服跟着跑的，那不是混进场看热闹的，也不
是清洁工，那是裁判，裁判真辛苦呀！
一个球员也没爱上，倒爱上了他们的教练，老家伙们身体仍很健康，气质高贵，“他们也有过生龙活
虎冲杀拼抢的年代，现在，又添了智慧和权威。
他们在场外看，双目炯炯，有时激动，更具感染力⋯⋯”再就喜欢门将，“门将真是一个很特别的角
色，一个人，坚守最后防线，忠诚捍卫，独对一切，”很有些悲壮气质。
“怪不得越来越多的女人加入球迷队伍，女人需要喜爱和崇拜男人，这可令她们的眼神柔和，内心温
润，在现实中却难以实现，大家凑得太近，纠缠太多，看得太清——还是这样好，远远地，意淫。
”——都是我写的。
可是，这是哪跟哪，和体育比赛有什么关系？
虽如此，不能说我不爱运动。
我对运动的意义，比谁都领会得深刻，数年前俄罗斯某地铁站发生异常拥挤，致死的54人之中有42人
是妇女，我就想：大老爷们生死利害关头忘记绅士风度自顾抢命，这无可指责，现代社会男女平等，
别的地方也许体现不出，这时却是千真万确，若妇女们身体强健些，灵活些，岂不多一线生机？
或遇上家庭暴力(这一个问题近来颇受关注，资料显示情况比人们相像的还要严重)，虽不能半斤八两
对打三百回合，至少能在打晕之前抓电话报警。
⋯⋯这都是非常情况。
正常情况是，运动可令我们的身体健康轻捷，美容，保持身材，精力充沛，有利于工作和学习。
有几年我不做运动，没有一场流感我不感染的，在办公室就像一台流感显示器，成笑话了。
出门旅游，人人兴高采烈，我第一天就趴下。
不得已，开始跑步，除了跑步还游泳，有时也用健康器材，不过我还是觉得跑步最好，简单，真实，
呼哧哧地出着汗，一脚一脚都踏在实地——最好是泥地、草地。
我家附近公园的大片草地刚撒过肥料块，踩上去有弹性，跑起来，有风吹，带着阵阵亲切的臭味——
我们以为跑步要穿裤子，其实穿裙子更好，当然不是西装裙晚装裙，而是那种大篷篷裙，跑起来呼隆
隆鼓着风，特别带劲，特别疯。
运动着是美丽的，穿上美丽的裙子，就更美丽了。
双杠也可以利用。
爬上去，坐在一条杠上，另一条杠压住脚，身体往后一倒，“哗”，肚皮露了出来，接触着清鲜空气
，特别痛快，这对在电脑前勾了一天的脊背是最好的抚慰与矫治。
脸部皮肤倒转，消除地心力的影响，延缓衰老——可惜坚持不久，一会儿就出汗了，出汗就更好了。
起身时不用肘而用腰，反复做，非常有益。
⋯⋯那天我还看到一大一小两父子对着踢足球，也觉得蛮好。
现代人的人际联络松散，组织一群人踢球不容易，于是就像这样，父子，或朋友——爱人们——对呀
，这最适合爱人们了，一男一女，比对打拖拉机来得健康：跑跑跑，你踢一下，我踢一下，偶尔撞击
身体，笑，埋怨，男的指点女的⋯⋯这样的运动不仅是美丽的，更是幸福的！
说不哭却红了眼睛 佩灵这是一个在校园里开始的爱情故事。
她叫袁泉，是公认的校花，生了一副倾国倾城的容颜。
他叫夏雨，17岁开始拍戏然后做了威尼斯影展史上最年轻的影帝。
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他们在彼此最美好的年龄相爱然后毕业再双双走红。
在中国的娱乐圈，许多年的不离不弃足够成就了这段爱情奇迹。
偶尔翻开报纸，也许你还可以读到关于他们的故事，《夏雨袁泉相恋数年比翼双飞》如此之类的标题
。
字里行间的一切，无论是否被故意美化过，看起来都完美到不可思议。
并不是喜欢刻意地高调，只是面对记者的穷追猛打，她总是藏不住一腔的甜蜜。
而他也总在公开场合向世人宣扬他对爱情的忠诚。
两个人相爱的时候，一切的不完美都可以忽略掉，当然也包括南辕北辙的性格。
他是个热爱运动的人，喜欢极限运动，总是蹦蹦跳跳停不下来。
而她喜欢安静，喜欢一个人静静地读完一本书。
于是他去滑雪的时候，她就在山脚下的小咖啡馆叫上一杯南山咖啡，等着他风尘仆仆地赶来。
然后，他在某天送了一只蜥蜴给她养，放进小小的玻璃柜子里。
让她可以在阳光灿烂的下午，待在庭院里一边看书，一边逗弄箱子里的小东西。
偶尔也有好事的周刊按捺不住，就炒炒他们的八卦。
无非是分手吵架第三者插足之类的，她听了只是笑笑也不辩解，第二天便和他手牵着手出席某个重要
场合。
时间长了，再八卦的杂志都觉得去做他们的分手新闻真是太无聊了，全世界的人都知道他们一定会结
婚的。
他们的故事到最后变成了大家的，爱情按照世人的意愿顺利地发展，王子和公主一定要在一起。
最后事情渐渐复杂起来，他们拼命努力地恋爱，只为去求一个童话的圆满。
也许他们也曾想过，要不就结婚吧，和一个已经很了解自己的人在一起，总比重新再培养一段感情来
得强。
直到他和另一个容貌出众的女子被人拍到成双成对地出入爱巢过夜。
全世界哗然。
8年的感情是如何好聚好散的，只有他们自己知道。
我们只知道是他不再爱她了，不再有激情，不再有心跳。
他偶尔会很厌倦对方，寂寞的时候渴望心中的悸动和惊天动地的感情。
恰好那时他看中了高圆圆，那个女人的容貌同样足以倾倒众生。
只是难为了她，红着眼睛，在镜头下哭得不能自抑，发丝凌乱，面容憔悴。
任谁看了都心生怜惜。
可那又能如何呢？
那厢早已把她忘得一干二净，抱着美人夜夜笙歌。
他们不是第一对在娱乐圈里劳燕分飞的情侣，一如谢娜与刘烨，再有梅婷与鄢泼。
这个世界上的爱情，大多如此雷同吧。
先是互相吸引，再是互相厌倦，然后一拍两散。
人是忘性很大的动物，记得住痛苦却记不住快乐。
也许这对袁泉是一件好事，经过8年后她终于可以开始人生的第二段爱情，只是这一次不要再等到第8
个年头才去后悔，为什么任谁都留不住最美好的时光。
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编辑推荐

《感动:爱人超人气专栏作家作品精华》由九州出版社出版社。
生命是如此短暂，希望《感动》中的这些故事能让你感悟到如何珍重自己的爱情，珍重那个深深爱着
你或你爱着的人。
这个世界，什么是古老；只有爱情，却永远年轻，充满了诡谲，只有爱情，却永远天真。
只要有了爱情，鱼在水中游，鸟在天上飞，黑夜也透明。
失去了爱情，断了弦的琴，没有油的灯，夏天也寒冷。
——艾青《关于爱情》突然一个世界打开了，一个异性的世界，那个时候你会开始注意异性的美，女
孩子注意男孩子的美，男孩子注意女孩子的美，相互开始敏感了。
——周国平爱情原来是很像我们去观察的一场烟花。
它绽放的瞬间，充满勇气的灼热和即将幻灭前的绚烂。
我们看着它，想着自己的心里原来有这么多的激情。
然后烟花熄灭了．夜空觉寂了。
我们也就回家了。
——安妮宝贝当你喜欢我的时候，我不喜欢你；当你爱上我的时候，我喜欢上你；当你离开我的时候
。
我却爱上你，是你走得太快，还是我跟不上你的脚步？
我们错过了诺亚方舟，错过了泰坦尼克号，错过了一切的惊险与不惊险，我们还要继续错过。
——几米
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