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内容概要

本书精选的启迪智慧的小故事，既有伟大人物把握历史机遇、改变世界的辉煌瞬间，也有普通人通过
自己的努力，改变命运、改变人生的感人事迹。
每个故事给我们的是不同的、富有针对性的智慧启迪，像良师益友，耐心引导，让我们汲取人生的经
验，把握生活中的希望，获取乐观思考和独立生活的能力，积极主动地改变自我，赢得未来。
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书籍目录

第一辑　改变，从待定目标开始　　当一块石头有了愿望　执著的力量　大地上的足迹　今天不够好
　在脚下多垫些石头　瞄准一个点　比果实更珍贵　把影子留在身后　筑巢的秘密　美德的价值　钢
琴课　你能实现梦想第二辑　空杯子才能装水　一个人的奔跑　没谁会忘掉你的诺言　阿难取水　请
你相信，我一定回来　不要被欲望遮住了眼　理直也气和　成功需要多长时间　为别人撑开雨伞　在
危难中享受安然　马褡子里的鹅卵石　一个长跑冠军的“秘密武器”　奶酪里的青娃第三辑　学会在
变化中成长　父亲的告诫　看轻自己　自己的对手　为人生预设一座独木桥　怎样才能不让羊逃跑　
吃鸡腿的最佳方式　毛毛虫和兔子　两种贫穷　我们是群懦夫　过桥的启示　汉斯的金子　预言鼠　
可能你就是一只北极熊第四辑　为希望腾出双手第五辑　永不受伤的飞翔第六辑　学会转变也是人生
的智慧第七辑　让心装满阳光第八辑　感谢生命成长，尽己所能生活第九辑　快乐不是得到多少，而
是付出多少第十辑　停止不劳而获的美梦第十一辑　追求自己的最佳表现第十二辑　好心境是最好的
灵丹妙药
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章节摘录

　　第1辑　改变，从选定目标开始：　　当一块石头有了愿望：　　在城堡的石块上，薛瓦勒当年
的许多刻痕还清晰可见，有一句就刻在入口处一块石头上：“我想知道一块有了愿望的石头能走多远
。
”　　一位名叫薛瓦勒的乡村邮差每天徒步奔走在乡村之间。
有一天，他在崎岖的山路上被一块石头绊倒了。
　　他起身，拍拍身上的尘土，准备再走。
可是他突然发现绊倒他的那块石头的样子十分奇异。
他拾起那块石头，左看右看，便有些爱不释手了。
　　于是，他把那块石头放在了自己的邮包里。
村子里的人看到他的邮包里除了信之外，还有一块沉重的石头，感到很奇怪，人们好意地劝他：“把
它扔了，你每天要走那么多路，这可是个不小的负担。
”　　他却取出那块石头，炫耀着说：“你们谁见过这样美丽的石头？
”　　人们都笑了，说：“这样的石头山上到处都是，够你捡一辈子的。
”　　他回家后疲惫地睡在床上，突然产生了一个念头，如果用这样美丽的石头建造一座城堡那将会
多么迷人。
于是，他每天在送信的途中寻找石头，每天总是带回一块，不久，他便收集了一大堆奇形怪状的石头
，但离建造城堡还远远不够。
　　于是，他开始推着独轮车送信，只要发现他中意的石头都会往独轮车上装。
　　从此以后，他再也没有过上一天清闲的日子。
白天他是一个邮差和一个运送石头的苦力，晚上他又是一个建筑师，他按照自己天马行空的思维来垒
造自己的城堡。
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编辑推荐

　　成长，让我们的心中放飞着无数的梦想，我们渴望自己的学习成绩更优异，盼望自己生活得更酷
更时尚，向往通过自己的努力最终攀上人生成功的巅峰。
改变，只有不断地改变，才能实现我们心中的理想，让我们的人生拥有更多的可能。
　　小小的改变，往往能让命运转变，通向幸福人生的坦途。
我们要学会在变化中成长，在改变中强大。
我们要学会用多种方法去解决学习中的难题，试着改变一下想法去考量生活中的问题，换一种角度，
换一种方式生活，怀抱着一颗热爱生活的心，细腻地去感受人生，把我们生活的真实力量展示出来。
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