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内容概要

　　《让孩子懂得感恩的50件事》从感恩教育的细节入手，从50个方面系统全面地总结和论述了感恩
教育的必要性和感恩教育的方式方法。
《让孩子懂得感恩的50件事》通俗易懂，指导性和实用性强，是父母对孩子进行感恩教育的好助手。
　　感恩是一种情怀，是所有美德的基础。
很多现象和调查表明，多数的孩子记不住父母的生日，对来自父母的照顾视为理所当然，攀比心理强
，不懂得珍惜来之不易的幸福生活⋯⋯现在的孩子普遍缺乏感恩情怀，这是父母们面临的一个迫在眉
睫的亟须解决的教育问题。
在多数人的观念中，感恩不外乎是感谢父母的养育之恩，感谢老师的教育之恩，感谢朋友的帮助之恩
，感谢上司的栽培之恩。
我们从中不难看出，这种感恩是具有狭隘性和局限性的。
其实，对于新一代的孩子们来说。
感恩更应是一种智慧、一种态度、一种格调，而不应该只局限于道德教育中的感恩。
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作者简介

谢正斌，毕业于山西省忻州师范学校，1987年从教，二十多年来一直从事中小学德育教育工作，特别
注重因材施教培养孩子的素质。
他认为父母是孩子最好的老师，每个孩子都有去不同的性情、特长和天赋，可塑性非常强，但父母不
能一厢情愿设计孩子的未来。
坚车能载重，渡河不如舟；骏马能历险，耕田不如牛。
培养优秀的孩子，必须通过各种途径激发孩子的兴趣，使其潜能得到充分的发展。
他的代表作品：《你会教孩子吗Ⅱ》——情商和智商是培养出来的、《你会教孩子吗Ⅲ》——习惯与
性格是培育出来的、《你会教孩子吗Ⅳ》——兴趣是培养出来的。
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书籍目录

1.让孩子对帮助他的人说“谢谢延伸阅读 让孩子懂得说“谢谢讲给孩子的故事 应该为很多事情道谢2.
让孩子给长辈夹菜延伸阅读 让孩子为父母洗一次脚讲给孩子的故事 离家出走的小女孩3.让孩子照顾生
病的妈妈延伸阅读 让孩子学会照顾生病的父母讲给孩子的故事 “爱”总是永恒不败的4.让孩子自己收
拾书包延伸阅读 让孩子学做一些家务劳动讲给孩子的故事 劳动没有贵贱之分5.让孩子给妈妈端杯果汁
延伸阅读 让孩子学会善解人意讲给孩子的故事 父母永远跟我们在一起6.让孩子帮助并哄好摔倒的小妹
妹延伸阅读 让孩子乐于助人讲给孩子的故事 让出房间的服务员7.让孩子懂得同情他人延伸阅读 让孩子
有一颗同情心讲给孩子的故事 爬山救孩子8.让孩子与他人一起分享玩具延伸阅读 让孩子学会与人分享
讲给孩子的故事 国王的宝物9.让孩子学会宽恕别人的过错延伸阅读 让孩子学会宽容待人讲给孩子的故
事 来自战友的枪声10.让孩子懂得在外吃饭时让客人先走延伸阅读 让孩子懂得尊重别人讲给孩子的故
事 一对父子11.让孩子懂得收到礼物霎当面道谢延伸阅读 让孩子懂文明讲礼貌讲给孩子的故事 说话应
该礼貌先行12.让孩子正确面对受到的冷落延伸阅读 让孩子快乐起来讲给孩子的故事 快乐是买不到
的13.让该子为抢别人的玩具道歉讲给孩子的故事 让孩子学会珍惜友谊讲给孩子的故事 多个朋友多条
路14.让孩子任课堂上认真听讲延伸阅读 让孩子懂得尊敬老师讲给孩子的故事 居里夫人与老师15.让孩
子记住父母的生日T延伸阅读 让孩子对父母说声“生日快乐!讲给孩子的故事 离家的第一个生日16.让
孩子知道6元钱可以买多少东西延伸阅读 让孩子学会勤俭讲给孩子的故事 苏东坡勤俭持家17.让孩子到
乡下看看粮食是怎么来的延伸阅读 让孩子懂得珍惜粮食讲给孩子的故事 从富翁到乞丐18.让孩子自己
吃饭延伸阅读 让孩子学会独立讲给孩子的故事 一封来自父亲的信19.让孩子自己爬起来延伸阅读 让孩
子变得坚强起来讲给孩子的故事 无形的胳膊和双手20.让孩子自己找参考书延伸阅读 让孩子成为一个
有责任心的人讲给孩子的故事 哪个儿子最好21.让孩子不再自负下去延伸阅读 让孩子懂得谦虚讲给孩
子的故事 骄傲的徒弟22.让孩子说实话延伸阅读 让孩子做个诚实的人讲给孩子的故事 诚实的华盛顿23.
让孩子做自己喜欢的事情延伸阅读 让孩子养成勤奋好学的习惯讲给孩子的故事 练字的秘诀24.让孩子
学会从矢败中获得经验延伸阅读 让孩子懂得感谢失败讲给孩子的故事 母亲是上帝的手25.让孩子给自
己树立竞争对手延伸阅读 让孩子懂得感谢对手讲给孩子的故事 一生中的恩人26.让孩子说“你真美延
伸阅读 让孩子学会称赞别人讲给孩子的故事 母爱的另一种表达方式27.让孩子学会控制自己的脾气延
伸阅读 让孩子学会说“对不起讲给孩子的故事 勇于承认自己的错误28.让孩子自己记着戴红领巾延伸
阅读 让孩子学会自己做事讲给孩子的故事 真实的高度29.让孩子学做乐于助人的人延伸阅读 让孩子不
再自私下去讲给孩子的故事 打开财富的钥匙30.让孩子通过迟到学会安排时问延伸阅读 让孩子珍惜每
一分钟讲给孩子的故事 一分钟都不能浪费31.让孩子收拾掉在凳子上的食物残渣延伸阅读 让孩子爱护
环境讲给孩子的故事 破坏家园的兔子32.让孩子和欺负他的孩子交朋友延伸阅读 让孩子学会忍让讲给
孩子的故事 不值得生气33.让该子知道怎样尊敬长辈延伸阅读 让孩子懂得尊敬老人讲给孩子的故事 家
有一老如有一宝34.让孩子勇敢地爬一次山延伸阅读 让孩子变得勇敢起来讲给孩子的故事 伟大的父
亲35.让孩子知道守信的价值延伸阅读 让孩子讲信用讲给孩子的故事 守信的宋庆龄36.让孩子拿拿小虫
子延伸阅读 让孩子自信起来讲给孩子的故事 父亲让我知道——我能行37.让孩子知道什么是爱国延伸
阅读 培养孩子的爱国情操讲给孩子的故事 岳飞精忠报国38.让孩子接受一次教训延伸阅读 让孩子吃一
些苦头讲给孩子的故事 吃肉的代价39.让孩子找找自己的缺点延伸阅读 让孩子勇敢承认错误讲给孩子
的故事 “残忍”的母亲40.让孩子学习一下别人的优点延伸阅读 让孩子拥有积极的心态讲给孩子的故
事 保持积极的心态41.让孩子知道嫉妒别人是不对的延伸阅读 让孩子摆脱嫉妒心理讲给孩子的故事 国
王与白象42.让孩子不要和别人攀比延伸阅读 让孩子克服虚荣心讲给孩子的故事 山羊之死43.让孩子学
骑自行车延伸阅读 让孩子学会感谢自己讲给孩子的故事 应该感谢的是自己44.让孩子到野外游玩一次
延伸阅读 让孩子走进大自然讲给孩子的故事 热爱大自然的达尔文45.让孩子懂得信任朋友延伸阅读 让
孩子学会信任别人讲给孩子的故事 信任能拯救一个人的灵魂46.让孩子知道谦让可队部有的玩延伸阅读
让孩子学会与人合作讲给孩子的故事 两兄弟分家产47.让孩子原谅一次伤害他的人延伸阅读 让孩子懂
得以德报怨讲给孩子的故事 为楚人浇瓜48.让孩子知道不能拿属于别人的东西延伸阅读 让孩子学会遵
守纪律讲给孩子的故事 比赛规则49.让孩子通过坚持得到想霎的东西延伸阅读 让孩子学会坚持讲给孩
子的故事 前进啊!前进!50.让孩子知道自己可队做个善良的人延伸阅读 让孩子做个善良的人讲给孩子的
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故事 善良孩子的故事
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章节摘录

让孩子对帮助他的人说“谢谢”感恩悟语在日常生活中，父母要通过对某些小事的引导，让孩子懂得
感恩。
让孩子学会感谢亲人，学会感谢在他成长过程中支持和帮助过他的每个人。
一个懂得感恩的孩子，才会珍惜眼前美好、温馨、幸福的生活，才会养成其他美好的品德。
高鹏是个三年级的孩子，和每个孩子一样，玩起来就顾不上其他事情。
有一次，他和几个同学玩耍后，把书包放在操场忘记拿了，结果当天下起了大雨，书包被淋湿了。
幸亏老师冒着大雨帮他在操场上找到了书包。
高鹏当场埋怨其他几个同学没给他看好书包，没有及时提醒他，才让他的书包淋湿了。
回到家后，他满口怨气地和妈妈抱怨同学不好，本以为会得到妈妈的同情，结果妈妈只是问他：“你
向老师道谢了吗?”高鹏不说话了，妈妈接着说：“自己的东西应该自己负责，为什么要埋怨别人呢?
老师冒雨帮助你找书包，你认为这是老师应该做的吗?别人帮助你，你应该知道感谢。
”高鹏低下了头。
第二天，高鹏找到帮他找回书包的老师，真诚地说了⋯声“谢谢”。
延伸阅读让孩子懂得说“谢谢”现在大多数的孩子都是独生子女，他们从小就得到了父母、爷爷奶奶
的百般呵护，万般疼爱，很多孩子生活中的⋯切事情都要由父母代劳。
长此以往，孩子慢慢就可能会养成懒惰、自私、以自我为中心的性格，甚至会认为别人为自己做什么
事情都是理所应当的，用不着感谢，用不着珍惜，连一声起码的“谢谢”都不愿说。
很多父母反应，说自己的孩子非常自私、霸道，父母不论为他们做什么事情，他们都认为是应该的，
丝毫不懂得感激。
他们认为，别人都应该为他们服务，都要以他们为中心。
面对这样的情况，父母们应该让孩子知道，别人帮了自己，就要对别人说“谢谢”，让孩子怀有一颗
感恩的心，让孩子知道“滴水之恩，当涌泉相报”的道理，这些都是父母应当做到的。
现在很多孩子缺少的是品德教育，父母要从小教会孩子心存感激，对人体恤，教孩子习惯说“谢谢”
。
只要别人做了方便自己的事情，或是对自己有好处的事情，都要对别人说声“谢谢”。
懂得向别人说“谢谢”的孩子，他的脸上会洋溢着甜蜜和喜悦，做一切事情都会开开心心，不会产生
抱怨情绪。
其实，造成孩子不知道对别人说“谢谢”的主要原因是环境的变化。
现在的家庭中差不多都是一个孩子，独生子女嘛，就显出了他们的“独”。
还有就是家庭教育的影响，有些父母平时对孩子太过溺爱，最后可能就会使孩子心中无父母，不但体
会不到父母的辛劳和物质生活的得来不易，还会认为父母的关心与关爱是理所当然的。
这样的孩子不易产生感激之情，更不易有回报父母的举动。
当别人帮助自己的时候，有的孩子会扬起笑脸对别人道谢，但是，这些孩子在接受父母帮助的时候，
却不知道对父母说声“谢谢”。
在这个世界上，最关心孩子，最疼爱孩子的人非父母莫属。
因此，孩子用自己的诚意和实际行动给予回报，也是理所当然的。
这种回报不仅仅是物质上的，还包括感情方面的回报。
孩子对父母的回报可以从力所能及的小事情做起，比如，对父母说声“谢谢”。
当然，很多孩子没有向父母道谢的习惯，是因为他们认为这样太“见外”了，他们认为跟自己的爸妈
不需要太客气。
有的孩子即便在心里非常感激父母，也不会将那声“谢谢”说出口。
因为他们觉得在心里深深地感激父母就足够了，没有必要说出来。
也有孩子试着对父母说“谢谢”的，但是，当孩子不经意间对父母道谢的时候，反而招来父母的嗔怪
：“一家人，说这些干什么?”不过，只要仔细观察，就不难发现，父母在说这句话时都是微笑的，表
面上是在嗔怪，其实他们心里很高兴，并毫不掩饰地挂在脸上。
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让孩子从说“谢谢”开始，学会感谢父母，感谢生活，感谢周围所有的人。
讲给孩子的故事应该为很多事情道谢当依琳娜、莎拉和德鲁还小的时候，在需要向别人致谢时，他们
的母亲贝德福德就会让他们口述感谢词，然后由自己代笔写谢柬。
但是，当孩子长大一些后，有能力自己写谢束了，却必须要三催四请才肯动笔。
在平常的生活中，常常会听到贝德福德这么问：“你写了信给爷爷，谢谢他送你那本书没有?”或问：
“陶乐思阿姨送了你那件毛线衫，你可向她道谢?”而孩子们的回应却总是含糊其辞，或耸耸肩膀。
有一年，在圣诞节过后，贝德福德又催促他们写谢柬，但是过了好几天，儿女们竟一直没有什么反应
，她大为气恼，便宣布：“在谢柬没有写妥投寄之前，谁也不准玩新玩具或穿新衣。
”但是他们依旧拖延，还出言抱怨。
贝德福德忽然想到了一个办法，说：“大家上车。
”“要去哪里?”莎拉问+觉得很奇怪。
“去买圣诞礼物。
”“圣诞节已经过去了。
”她反驳。
“不要哕嗦。
”贝德福德斩钉截铁地说。
等孩子们都上了车，贝德福德说：“我要让你们知道，别人为了送你们礼物，要花多少时间。
”然后，贝德福德对德鲁说：“麻烦你记下我们离家的时间。
”来到镇里，德鲁又记下了抵达的时间。
三个孩子随着贝德福德走进一家商店，帮她选购礼物送给她的姊妹。
然后又一起回家。
到家之后，三个孩子下了车便向雪橇走过去。
贝德福德说：“不许玩，还要包礼物。
”孩子们听了，垂头丧气地回到屋里。
“德鲁，记下到家的时间没有?”德鲁点点头。
“好，现在请你记录包礼物的时间。
”孩子包礼物时，贝德福德替他们冲泡可可，终于，最后一个蝶形结也系好了。
“一共花了多少时间?”贝德福德问德鲁。
他说：“到镇上去，用了28分钟，买礼物花了15分钟，回家用了38分钟。
”“包这几个盒子用了多少时间?”依琳娜问。
“你们俩都是两分钟包一个。
”德鲁说。
“把礼物拿去邮寄，要花多少时间?”贝德福德问。
德鲁计算了一下，答道：“一来一去56分钟，加上在邮局排队的时间，要71分钟。
”“那么，送别人一件礼物总共花多少时间?”德鲁又计算了一阵：“2小时34分钟。
贝德福德在每个孩子的可可杯旁放一页信纸、一个信封和一枝笔。
“现在开始请写谢柬。
写明礼物是什么，说已经拿来用了，用得很开心。
”孩子们沉默构思，接着响起了笔尖在纸面上的声音。
“现在告诉我，你们花了多长时间。
”写完之后，贝德福德又问德鲁。
“花了我们三分钟。
”德鲁一面说一面把信封封好。
“人家选购一件情意浓厚的礼物，然后邮寄给你，所花时间也许超过两个半小时，我要你们花三分钟
时间道谢，这难道是过分的要求吗?”贝德福德问。
三个人低头望着桌面，摇摇头。
“你们最好现在就养成这习惯，因为早晚你们要为很多事情写谢柬的。
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编辑推荐

《让孩子懂得感恩的50件事》为父母在生活中让孩子学会感恩的第一《让孩子懂得感恩的50件事》。
感恩教育是家庭教育的重中之重。
孩子懂得感恩，是孩子的幸运，也是家庭教育最大的成功。
父母与孩子一起进行感恩交流，在互动中不但可以一起深化感恩情怀，还可以进一步增进亲子关系。
感恩抚养你的人，因为他们给了你生命；感恩教育你的人，国为他们给了你知识；感恩关怀你的人，
因为他们给了你温暖；感恩鼓励你的人，因为他们给了你力量；感恩伤害你的人，因为他们磨练了你
的意志；感恩孤立你的人，因为他们使你学会了独立；感恩欺骗你的人，因为他们增进了你的智慧；
感恩藐视你的人，因为他们激起了你的自尊。
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