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内容概要

　　生命是个好礼物，人生不可从头再来，如何让我们的人生更精彩？
怎样获得幸福、健康、自由、富贵、成功、快乐？
如何享受人生？
　　当我们静下心来思考这些问题时，都不由自主地把目光投向全人类的智者——那些享誉全球的大
师，让我们来听听他们的见解吧，一定会让我们受益一生。
　　人生的路上，我们只有不断地调整自己、完善自己，做生活的智者，才能实现心中的目标和梦想
。
阅读大师们饱含智慧的文章，能增长我们精神的重量，给我们的心灵增添信念、勇气和力量，帮助我
们走向幸福快乐的人生。
　　　　本书从立志、成功、思维、性格、学习、补救缺陷、对待挫折、把握机遇、工作方法、择业
、幸福、爱情、友谊、健康、生命态度等最受关注的人生问题着手，精选了享誉全球的近150位大师的
精彩文章，既有启迪头脑的哲思，也有情趣盎然的故事，阅读大师们凝练了一生的感悟，为我们在人
生的关键时刻提供借鉴。
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作者简介

　　滕刚，著名作家。
迄今已在《人民文学》、《北京文学》等刊物发表作品300多万字。
出版《预感》、《克尔萨斯的下半夜》、《个人履历表》、《秘密情节》、《百花凋零》等文集。
曾获《微型小说选刊》2002年、2003年、2004年、2005年“我最喜爱的微型小说作品奖”，《小小说选
刊》1989~1990、2003~2004全国优秀小说作品奖、首届全国微型小说个人作品集评奖优秀文集奖、首
届全国微型小说年度评选一等奖，名列2003年度中国小小说十大新闻人物，其作品荣登中国小说学
会2005年小小说排行榜。
作品多次被《小说月报》、《读者》、《青年文摘》等报刊转载，收入《世界微型小说经典》、《微
型小说鉴赏辞典》等百余种选本，部分作品被译成英、法、日等国文字。
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书籍目录

第一辑　拒绝平庸人人生有何意义生命的炸药拒绝平庸向光明走去人生三时期想飞人生的境界人生的
意义匆匆生命的滋味第二辑　成功并不神秘致富之道从大海沉船上救出自己成功十要素成为你自己黄
金国光荣的荆棘路成功与失败第三辑　积极思考的力量人是一根会思想的芦苇想象力的伟大美腿与丑
腿如何消除自卑感当我的忧愁降生时克服忧虑五招式生活是美好的思考作为一种业余爱好我为什么没
有自杀第四辑　伟大的性格论性格论人的天性对异见要宽容拿破仑的个性性格即命运⋯⋯第五辑　人
生最好的教育第六辑　怎样补救缺陷第七辑　如何把握机遇第八辑　工作的方法第九辑　成功的职业
第十辑　幸福的秘诀第十一辑　爱情是什么第十二辑　崇高的友谊第十三辑　身心的健康第十四辑　
失败了以后第十五辑　伟大的人物第十六辑　追求生命的不朽
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