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前言

　　中国有句古话叫做“预则立、不预则废”。
我们还可以这样说：“育则立、不育则废。
”教育对每个家庭来讲都是一件大事，培育孩子更是一个伟大的工程。
如果我们的家长和老师们把教育孩子过程中每一个细小的环节都能够事先考虑周到，那么就会顺利、
成功把孩子培养成才，反之，就会走不少弯路。
　　父母如果在培养孩子的过程中能够做到“早知道”，就不会恐慌。
从孩子呱呱落地那一刻起，大多数父母除了喜悦之外，并没有做好如何教育孩子的心理准备。
牛顿最为人熟知的一句名言是这样说的：“如果我看得更远的话，那是因为我站在巨人的肩膀上”。
如果父母能够做到“早知道’，那么，孩子从出生到成长、成才，就是站在前人的肩膀上一步步走向
成功.　　老师如果在培养孩子的过程中能够做到“早知道”，就会适时地提醒孩子们——你们很可能
会遇到这样的问题，你们应该如何面对和处理这些问题。
　　孩子们如果在学习的过程中能够做到“早知道”，那么，就会事先在心理上、行动上做好准备，
也许在同一条起跑线上，就会比其他的同龄人起步更快一些。
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内容概要

　　知心姐姐·教育家卢勤倾心推荐，中国学生成长经验访谈之三，初中三年早知道。
制胜之道，至上之选。
　　只有早知道，才能早准备。
只有早知道，才能早预防。
只有早知道，才能早奋斗。
——卢勤　　教育、家长、学生：回顾自己在教育与教育过程中的难忘往事，惨痛教训，是基础教育
领域第一部大型口述实录。
　　过来人告诉后来者：在初中三年一般会出现哪些问题，当时自己在这一问题上有些什么经验，栽
过什么跟头。
是看得见的“预防针”，买得到的“后悔药”。
　　后附“初中三年大事年表”：对初中三年的学习、生理、心理等均有介绍，一索即得，一目了解
。
　　本书的目的：本书旨在帮助初中新生及其家长提前预知初中三年即将面对的问题，是看得见的“
预防针”；及时吸取前人经验教训，是买得到的“后悔药”。
　　本书内容：本书依据教师、家长、学生的口述记录择善而成。
选择的标准有三：一是必须是初中、中考过来的人；二是必须真实可信，言之有物；三是每人仅限一
篇，必须写初中三年印象最深的事情。
　　本书的编排：本书包括上、中、下三篇，分别收录初中学习、初中教育和中考前后过来的人给后
来者的忠告。
另有附录，下列“初中三年大事年表”等内容。
　　本书对象：本书适合初中新生及其家长使用，也可供教师、研究者及一切关心孩子成长的读者参
考。
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书籍目录

序写在前面上篇　初中学习早知道　警惕“初一新生综合症”　“和周围十来名比”　家长要介入孩
子的学习　初二是个分水岭　至少要复习三遍　“边批+夹纸”笔记法　关于考试这件事　懂得如何
培养孩子的学习习惯　听课好习惯三题　读书好习惯三题　作业好习惯五题　想看什么就看什么　从
小多看科普书　请家教与报班的十条经验　早一天订刊，早一天受益　为什么一定要学好数学　把几
何语言再“翻译”回来　平几过，数学通　孩子最大的优势就是记性好　英语是最容易提高的学科　
记好化学笔记不难中篇　初中教育早知道　孩子是一辈子的冤家　得搞中国式的“素质教育”　用孩
子爱听的语言沟通　了解孩子学习真实情况的6种途径　孩子教育不能外包　留下一个家长应有的榜
样　正确处理“孩子内部矛盾”　处理孩子作弊要冷静　“代沟”早晚会出现　妙对“反抗期”的策
略　离婚对孩子打击大　孩子互相攀比怎么办　找出成绩起伏的原因　别摊上一个对什么都没兴趣的
孩子　小动物是小帮手　别动不动就离家出走　别为外表烦恼　要战胜自我　除了学习，还能不能说
点别的　你知道初三有多累下篇　中考前后早知道　重点校与非重点校的10大差别　职高，还是普高
，一个致命的选择　开家长会要关注的4个分数　考前变成“数学专家”　驳“择校不如择班”论⋯
⋯附录　初中三年大事年表　学习方法趣味测试（二则）　中小学生学习习惯测试表　考后自我分析
题　亚健康状态自测题　性格自测与学习方法　后记
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章节摘录

　　警惕“初一新生综合症”　　我的忠告　　您知道您的孩子上初中后要遇上多少困难吗？
初中，是“初一新生压迫综合症”的高发区　　我的记忆　　如果说从幼儿园进入小学，是孩子学习
过程中的第一个大台阶，那么，从小学进入初中，则可以说是孩子学习过程中的第二个大台阶。
　　一上初中，孩子们首先感到的就是压力骤然加大，而压力主要来自于学习。
下面，我们试从几门主科分别说明这一点。
　　数学：上了初一，就要学代数和几何了。
先不说难度，先看数量，数学已从原来的一门变成了两门。
连教材都是分开的：一门代数，一门几何。
有人戏称为“数一”、“数二”，一下变成两门课了，至于内容，小学数学与代数和几何的难度是无
法相比的。
小学时虽也有X、Y、Z，但上了初中，满黑板都是X、Y、Z；小学时虽也有些图形，但上了初中，才
真是接触到几何图形。
如果说，小学时的数学，还基本是一种“语文叙述+数学计算”式的应用题的话，那么，初一时的数
学，则已实实在在是一种数学语言的叙述了。
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