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前言

　　一个青年去寻找深山里的智者，向他请教一些人生问题。
　　“请问大师，您生命中的哪一天最重要?是出生之日，还是涅檠之日?是上山学艺的那一天，还是
得道开悟的那一天?⋯⋯”青年连珠炮似地问道。
　　“都不是，生命中最重要的是今天。
”智者不假思索地答道。
　　“为什么?”　　青年感到非常好奇：“今天发生了什么惊天动地的大事?”　　“今天什么事也
没有发生。
”　　“那么，为什么您会认为今天是重要的呢?”　　“因为今天是我们拥有的唯一财富。
昨天不论多么值得回忆和怀念，它都像沉船一样沉入海底了；明天不论多么灿烂辉煌，它都还没有到
来；而今天不论多么平常、多么暗淡，它都在我们手里，由我们自己支配。
”　　生命只有一次，而人生也不过是时间的累积。
假如你让今天的时光白自流逝，就等于毁掉人生最后一页。
因此，要珍惜今天的一分一秒，因为它们将一去不复返。
每个人的一生都是一场战役。
生命是一种永无止境的自我发掘过程。
如何才能通过自身的努力在事业上获得成功?怎样才能拥有美满幸福的生活?这是每一个人都非常关心
的问题。
《人生哲理枕边书全集Ⅱ—— 一生中最重要的228个人生哲理》就是专门为渴望通过自身努力，在人
生的战役上获胜的您而写的。
　　地球上有数不尽的不幸之人，每当他们谈起他们的生活的时候，经常梦想着时光倒流而回到他
们20岁或者“情况好得多”的时候。
可惜，这种情况是不可能出现的。
对这些可怜的人来说，当他们指望有什么人或什么事来指点他们，时间却在一天一天的浪费过去。
　　如果一个人缺少一颗指路明星——一本放在枕边的励志书籍，那他的生活将会是充满遗憾的。
《人生哲理枕边书全集Ⅱ——一生中最重要的228个人生哲理》正是你成功奔向自己理想、轻松而潇洒
地生活的一盏明灯。
　　这是一本鼓舞士气、振奋人心、激励斗志、值得一读再读的书；它具有建设性和实用价值，可以
作为我们指导自己人生的范本；它是一本出门时应该随身携带的书；回到家里，你可以把它置于床侧
，放在客厅里，以便随时翻阅，他将告诉你如何避免一生中可能出现的种种遗憾。
从现在开始，你所做的就是仔细阅读《人生哲理枕边书全集(Ⅱ一生中最重要的228个人生哲理)》，领
会其智慧精华，并把这些非常实用的人生哲理用在生活中，用在工作中，用在学习上，脚踏实地，努
力奋斗，开创未来，充分拥有和尽情享用美好的人生!
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内容概要

　　充满自信——矮子比高个子有着天赋的优势 明确目标——现在你必须拿定主意经 积极行动——
在自己不太喜欢的领域里取得辉煌的业绩 顽强执着——真正的男子气概 敢作敢为——永远也别失去
自己的勇气 灵活思路——同样的食谱和不同的结果 锐意进取——要学会从各个方面进行学习 品德修
养——要能像承诺的那样完成工作 潇洒处世——你应该仔细去听别人说什么 豁达开朗——在小事上
不要太苛刻 维护权益——对别人不必百依百顺 幸福愉快——珍视生活中的每一刻宝贵的时光 《人生
哲理枕边书全集(Ⅱ一生中最重要的228个人生哲理)》将指导您找到自己人生的位置，确立适合的奋斗
目标，摆脱“山重水复疑无路”的彷徨心态，在平凡中创造奇迹；在生活、事业小有所成，踌躇满志
之时，得到“更上一层楼”的动力，追求更加卓越的品质!
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书籍目录

第一章 矮个子比高个子有着天赋的优势跟公主的角色一样重要拍卖会上的小提琴一个黑色的气球你能
行的球王贝利的怀疑和恐惧全哈佛最自卑的女人莱伊恩的“固执”栏越高，跳得也越高只需要一招就
够了矮个子比高个子有着天赋的优势由克服缺憾而得到胜利的秘诀最伟大的推销员对自己的目标充满
信心只要使一部分人满意就够了不能太在意别人说什么著名作家的退稿信你不能削弱我的志气惠特曼
和《草叶集》我的生命不要被别人保证神要人们自己先动脑筋、想办法一块顽石离你最近的梦想寻找
生命的意义第二章 现在你必须拿定主意第一次打保龄球的启示花两星期的时间考虑自己的将来是否把
自己的目标写下来了钓鱼不是傻瓜游戏摘一枚最大最好的果子现在你必须拿定主意一块珍异的怀表无
足轻重的事实和统计数字明确的奋斗目标和可贵的自知之明一个落魄潦倒的穷画家正确的做事方法比
持之以恒更重要重新再做一个梦第三章 在自己不太喜欢的领域里取得辉煌的业绩比太阳更快地回家一
分钟的时间一个装水的罐子的启示不要为卑微的东西祈祷你应该拿出150％的努力你必须要先付出走出
去寻找机会一个渴望成为大作家的青年现在就出发争做干大事业的人容易掌握的炼金术钓技高超的老
头一份折皱的简历在自己不太喜欢的领域里取得辉煌的业绩不要让蛋糕烤焦他已经形成了一种习惯唯
一一个找到真金的人种花生“最理想的地方”人生缘何总不如意今天写两页把卖鱼当成一种艺术做自
己喜欢做的事第四章 真正的男子气概厨房里的启示人应该像水一样你不应该中途而废一切苦难都不会
持久走另一条路试试这是困难还只是不便和自己的比赛小锤和大铁球的实验过去不等于未来执着的摄
影者不失去希望就有作为5万美元存款的来历25年前的梦想能够坚持到底的人平凡的照片儿子在等着我
圣诞的火焰为了成为一代禅门大师高超的钓技尝试减肥的胖太太英雄不能被击败第五章 永远也别失去
自己的勇气征服生命中的恐惧小沟并没有想像得可怕扭转战局的关键的一步棋“绝对不可能”的事愿
做烛火还是太阳为了争取极具诱惑力的工作被炒鱿鱼的硕士生一本内容绝无错误的巨著留下自己的闪
光足迹永远也别失去自己的勇气不要只想着什么危险“低着头”走完一生的人小山村里的两个年轻人
不要让怀疑、害怕和失败再回到船上困扰人们2000多年的数学题创业的秘诀一个过桥的盲人被困在兽
笼里的驯兽师一头掉进枯井里的驴子第六章 同样的食谱和不同的结果毕加索干过的“不光彩”的事面
对紧锁的大门金融业巨子和一小笔贷款印度人卖画小河和沙漠在暴风雪中飞行同样的食谱和不同的结
果指点乞丐行讨的行当精明的老板和撞坏的汽车面对互相挑衅的鸡价值百万年薪的人一件奇妙的事情
安第斯山脉的马铃薯肯用脑子的小报童第七章 要学会从各个方面进行学习怎样才能成为一个优秀的律
师举世无双的射技为小狮子选择老师该学的东西太多了越人学造车踩着桩子过去一份难度颇高的乐谱
令人着迷的琴声驾车的技术要学会从各个方面进行学习把蜡烛点起来80岁开始学习作画的老人最重要
的是去思考问题，形成思想再好的歌也会叫人厌烦使自己人生的圆圈变大一句英文都不会的留学生第
八章 要能像承诺的那样完成工作我身上也有贵重的宝贝还没上任就被弹劾的县尉好名声是一份珍贵的
财富绝不贱卖珍贵的名誉一辆崭新的别克牌汽车这不是属于我的要能像承诺的那样完成工作求职被拒
的理由必须注重在人格上的修炼和进步华盛顿母亲的心愿无风不起浪一句习惯性的真诚问候马歇尔拒
当元帅永远不要轻视别人经验丰富的师父和年轻的学生如何才能获得魅力美国只能有一个总统英雄和
独木桥嗜赌的狂热我没有资格指导他请将航向转20度不可忽略周围的任何人先把过错揽到自己身上第
九章 你应该仔细去听别人说什么大教育家和他的学生智者的忠告如果我是你一个爱说老实话的人送你
一件礼物一场奇异的决斗场面一包巧克力饼干冤家和朋友清洁工最可贵的地方不抱不哭的孩子情人节
的礼物林肯的胡子学会尊重别人的意见谁失约了拉利的新态度梅尔·布鲁克和路人商店里的一位老先
生一次错误的判断魔术师中的魔术师把上帝买回来退化的名贵花卉人和皮夹克第十章 在小事上不要太
苛刻战友和朋友坏消息和好消息该把财产留给谁以衡量自己的天平来衡量别人让世界多一点人情味旅
馆里的老鼠一杯被糟蹋的红茶由受害人的角色变为安慰者没有画全的牡丹新买的车经常吵架的哥哥和
妹妹在小事上不要太苛刻一个女人的最后一个心愿车祸引起的姻缘不采取结怨惹祸的做法把生意转让
给对手做宽容和感恩的胸襟黑夜的不速之客第十一章 对别人不必百依百顺三个旅行者家庭教师和工钱
不出卖尊严伟大的作曲家你可以拒接“别人投来的球”对别人不必百依百顺班固智斗强盗面对决斗者
一把特制的竹柄油纸伞一位想搭车的老人披着兽皮的猎人魔术师的报复骚扰电话赤手空拳和老虎搏斗
没有经验的拳击选手四个老化的轮胎磨斧头的教训没有心的鹿旅行的经验第十二章 珍视生活中的每一
刻宝贵的时光人生的意义就在于获得幸福助听器改变人生百万富翁和流浪汉每天都快乐的秘密生命的

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<人生哲理枕边书全集2>>

十字架爱生气的妇人和高僧一位悲伤的老妇人要相信上帝的答案当你感到痛苦的时候放下沉重的怀旧
包袱一对清贫的乡村老夫妇一切都要改变幸福日历小男孩和燕子千万不要抱怨唠叨从头脑里淘汰旧观
念为什么东西总是很容易弄乱每天垂钓两小时的老翁让自己快乐的秘密幸福是一种永恒的状态
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章节摘录

　　丽莎是来自美国阿肯色州的学生，也是她所在镇里唯一来哈佛读书的人。
在她准备启程到哈佛大学前，当地的人都为她能到哈佛上学而感到自豪，她自己也庆幸能有这样好的
机遇。
　　但是，丽莎的兴奋劲还没过，就忽然对自己的感觉越来越糟糕了。
她在哈佛过得很辛蕾，上课听不懂，说话带土音，许多大家都知道的事自已却一无所知，而许多她知
道的事大家却又觉得好笑。
她开始后悔自己到哈佛来。
她不明白自己为什么要到哈佛来受这份羞辱，同时更加怀念在家乡的日子，在那里，可没有人瞧不起
她。
　　感到孤独无比的丽莎，觉得自己是全哈佛最自卑的人。
无奈之下，她求助于心理咨询。
　　心理医生对她足这样诊断的：　　她已跨人了个人成长的“新世纪”，可她对已经过去了的“旧
世纪”仍恋恋不舍。
　　她对于生活的种种挑战，不是想方设法加以适应，而是缩在一角，惊恐地望着它们，哀叹自己的
无能与不幸。
　　她对于能来哈佛上学这一辉煌成就已感到麻木不仁。
她的眼睛只盯着当前的困难与挫折，没有信心去再造就一次人生的辉煌。
　　她习惯了做羊群中的骆驼，不甘心做骆驼群中的小羊。
　　她以高中生的学习方法去应付大学牛的学习要求，自然是格格不入，可她抱残守缺，不知如何改
变。
　　她因为自己来自小地方，说话土单土气，做事傻里傻气，就认定周围的人在鄙视她，嫌弃她。
可她没有意识到，正足闲为她的自卑，才使周围人无法接近她，帮助她。
　　她生长在中南部地区，来东海岸的波士顿求学，面临的是一种乡镇文化与都市文化的冲突，她没
有想到，哈佛对她来说，不仪是知识探索的殿堂，也是文化融合的熔炉。
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编辑推荐

　　成功人士都懂得，成功的方法不能复制，不同的人有不同的环境和机遇。
但成功人士都有共同的特点，善于学习借鉴他人的经验便是他们的共同特点之一。
《人生哲理枕边书全集(Ⅱ一生中最重要的228个人生哲理)》浓缩了不同时代、不同民族、不同领域成
功人士的智慧精华，提炼了200多条发人深省、催人奋进、通俗实用的人生哲理。
它能带给你一次次顿悟和惊喜，启发和指引你事业成功、生活腾达。
《人生哲理枕边书全集(Ⅱ一生中最重要的228个人生哲理)》是一份航海图，一个指向罗盘，一本最实
用的人生指南。
 在阅读《人生哲理枕边书全集(Ⅱ一生中最重要的228个人生哲理)》的时候，您可以浅尝，也可以深味
。
它是一本值得一读再读的书，久而弥新，好像一位良师益友，在道德上、精神上、行为准则上指导你
，给你安慰，给你鼓舞，是你在生活和工作中立于不败之地的力量源泉。
 好书常如最精美的宝器，珍藏着人类思想的精华。
一本好书就像是一个最好的朋友。
它始终不渝，过去如此，现在仍然如此，将来也永远不变。
它是最有耐心、最令人愉快的伴侣。
在我们穷愁潦倒、临危遭难的时候，它也不会抛弃我们，对我们总是一往情深。
在我们年轻时好书陶冶我们的性情，增长我们的知识；到我们年老时，它又给我们以安慰和勉励。
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