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内容概要

本书充满灵性与睿智。
    早晨醒来，你翻开此书，它给你一天的生活指明方向、定好调子。
一日三餐时刻，几个同学围坐，轮流读上一篇，它会带来清爽的话题和振奋的心情。
学习之中和闲暇之余，它的启示助你调整心态，让你自如地为人处理。
夜深人寂，翻开此书，它使你回顾、反省一天的得失。
    我们需要哲理的启示，但我们更需要去践行！
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作者简介

刘海涛，中国写作协会副会长、世界华文微型小说研究会副会长、国际汉语应用写作学会副秘书长、
中国作协会员。
荣获国务院特殊津贴。
在《文学评论》、《新华文学》、《文艺理论研究》等国内外报刊发表论文200多篇。
 
    主要著作有：《微型小说学研究》、《文艺鉴赏概论
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章节摘录

　　父母对于儿女的爱情，天荒地老；难以割舍，情深似海。
　　感　谢　　那天，下班回家，像往常一样，母亲将早已做好的饭菜端了来。
饥肠辘　　辘的我拿起筷子正要吃饭，在一旁玩耍的女儿却走了过来，大声对我说："　　爸爸，你忘
了一件事。
"　　"什么事?"我微笑着问道。
我不知道这个5岁小女孩又有什么稀奇古怪的　　问题。
　　"你刚才忘了向奶奶说谢谢，老师说了，得到别人的帮助不说谢谢是没　　有礼貌的表现，不是好
孩子。
"女儿说这些话的时候，语气柔婉，但神情严　　肃，仿佛是课堂上的一个人情练达、洞察敏锐的老师
。
而我，是她年幼无知　　的学生。
　　说完这些话，她不依不饶，拉起我的手走向厨房。
此时，母亲正在案头　　忙着洗刷碗筷。
这时，我突然发现，母亲已是一个需要我们关心的老人了。
　　母亲是一个农民，一生都在田野劳作，含辛茹苦养育了我。
我长大成人　　了，有了工作，有了孩子，生活幸福美满，而母亲却渐渐老去，霜染白发，　　腰身
佝偻。
甚至，在我已为人父时，母亲依然待我如孩，关爱有加，关心我　　的工作、身体、生活。
对于母亲的呵护问询，我时常敷衍了事，以至厌倦，　　视作多余，而母亲依然如故。
记得有一次朋友聚会，夜半归来，母亲房间依　　然亮着灯，直到我睡下，母亲才关了灯。
　　父母对于儿女的爱怜，天荒地老，难以割合，情深似海。
而我对于母亲　　呢?我甚至不知道母亲的生日，没有陪她拉拉家常、看看电视。
没有陪她散　　步、逛商场。
没有关心过她的冷暖、吃喝，没有关心过她的身体。
就连对于　　朋友同事甚至一个陌生人可以说的谢谢都忽略了。
　　想到这些，一份愧疚悄悄爬上心头。
　　"妈妈，谢谢你!"我说。
　　"傻孩子，还跟妈说这些干啥。
"说完，母亲又自顾自地忙去了。
　　但是后来母亲告诉我，那是她最快乐，也最幸福的一天。
　　朋友，当你接受别人的帮忙时，你是否会说声谢谢?一个微笑，一个眼　　神都可以表现出你的感
谢；当我们心安理得地接受父母给予我们的一生时，　　我们是否心存感恩?即使是一句问候，一次挂
念。
然而，大多时候我们却忘　　了!生活乏味，学习繁忙，工作操劳，这一切都成了我们冠冕堂皇的借口
。
　　难道真的是我们太忙了吗?　　在《感谢》一文中，"我"心安理得的接受着母亲的爱，仿佛这一切
都是　　天经地义的。
一个5岁的小女孩，"我"的女儿用她那颗未经污染的心灵去看　　待这个世界，在她看来，得到了别人
的帮助不说谢谢是没有礼貌的表现。
我　　们应该为小女孩那颗纯净的心灵感到庆幸。
念及感谢，不应该有借口。
其实　　这平平淡淡，不经意间的两个字，是世间最暖人心窝的一句话。
　　父母对于儿女的疼爱，天荒地老，难以割舍，情深似海。
他们是世间最　　平凡，也是最伟大、最应该、最值得感谢的人。
一句"妈妈，谢谢你!"却能　　让母亲如此快乐、幸福。
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养儿一百岁，长忧九十九。
孩子长大了，但在父母　　的眼中永远都只是小孩子，即使他们早已成家立业。
也许是现在的人早已习　　惯了父母的宠爱，觉得那是理所当然的，自然也就不会心存感恩。
但父母的　　养育之恩，就不值得我们做儿子的念及?　　《感谢》只是个小小的故事，一个发生在三
代人之间的故事。
孩子的童　　真、"我"的醒悟、母亲的幸福，都缘由于一句谢谢。
生活终究是生活，它不　　会因为遗忘而终止，只会因为心存感谢而绽放异彩。
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媒体关注与评论

　　如果谁专心一志追逐欢乐，他只会破坏了适意的生活，如果他伺机把欢乐摘取，他却将永远生活
在晨曦里。
如果在时机成熟前强趁时机，你无疑将洒下悔恨的泪滴；但如你一旦把成熟的时机错过，无尽的痛苦
将使你终身泪眼婆娑。
　　《“读 品 悟”感动系列》作为一种研究性课程，把“微型小说、诗歌、散文、杂文、故事等文
学体裁”引入到中学的语文教学中，让学生学习怎样围绕课题去开展研究，并用文字把自己的研究成
果反映出来，因此这已经是一种融阅读、赏析、研究、写作与一体的综合
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