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内容概要

中华炎黄文化博大精深，渊源流长，璀璨多彩，四域生辉。
在此辉煌璨烂的文化宝藏中，有一瑰宝，有一奇葩，它就是《易经》。
    本书是以实用的《易经》风貌来展现它的魅力。
它的白话哲理，隽永的生活小故事，即使没有易理基础的人也能读来趣味盎然。
至于研读过《易经》的人，对易理与禅理、《道德经》、《南华经》、《金刚经》、《六祖坛经》、
《心经》、《法华经》、《华严经》、《大学》、《中庸》、《论语》、《孟子》；甚至人生价值、
生命意义，旁通的阐述，更是爱不能舍。
    本书分成四篇：    一、由“心法篇”的“垂象七步转七天”到“一指禅”描述“易道心法”的生活
易，展现《周易》咸卦“万法唯心”的契应。
    二、经“智慧篇”的“内心迷暗的宝珠”到“辨上下定民志”，阐述“周易智慧化”的妙谛，借由
解卦的智慧，运用于人生，达于无尽⋯⋯    三、至“颐养篇”，由“石头过江善缘何在”到“人与龟
之善养”，直通颐卦“观其自养”，说明涵养有道之妙。
    四、最后以“尚谦篇”，由“蜗牛与房子”到“孔子与项橐、问礼学道契心易、沉默是金”。
    但愿《生活易经》一书的生活易，能成为大家提升精神境域的“加油站”，并给予世人对易道高深
的真理，能有所“揆其方”、“入其门”，臻乎“益，利有攸往，利涉大川”。
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吴秋文先生，台湾中华周易学会创办人兼理事长，专任教授，中国河南周易学院名誉院长，名列于《
世界名人录》，受聘“世界文化艺术”研究中心顾问，2004年荣聘为北京东方国际易学研究院顾问，
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