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前言

　　克里希那穆提1895年生于印度，13岁时由“通神学会”领养。
“通神学会”一直宣扬“世界导师”的再度降临，并且认为他就是这个“世界导师”。
他很快就成为坚强无畏、难以归类的导师。
他的言论和著作无法归属于哪一种宗教，既非东方也非西方，而是属于全世界。
1929年，为了排除救世主的形象，他毅然解散专门为他设立的组织，宣布“真理是无路可循的国度”
，任何一种形式化的宗教、哲学、宗派都无法进入这个国度。
　　此后的一生，别人一直要加给他上师的尊位，他都一直拒绝。
他不断吸引全世界各地的人士，但是他都宣布他不是权威，不要戒律，而且讲话永远像一个人对着另
一个人讲一样。
他的教诲，主旨在于：要从根本改变社会，必须先改变个人的意识才可以。
他一直强调自我觉察，以及了解自我的局限、宗教与民族制约的必要。
他一直指陈“开放”的极度重要，因为，“脑里广大的空间有着无可想像的能量”。
这个广大的空间，或许正是他创造力的源泉，也是他对这么多人产生了如许冲击的关键所在。
　　他一直对世人讲话，一直到1986年过世，享年90岁。
他的言论、日记、书简集结成60册以上的著作。
这一套主题丛书就是从他浩瀚的言论中撷取出来的。
这一套丛书，每一本都讨论了一个和日常生活特别有关而又重要的题目。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<爱与寂寞>>

内容概要

在《爱与寂寞》中，克里希那穆提带领我们深入探索了我们与自己、与别人、与团体的关系，指出只
有认识自己，了解使个人与团体分化、孤立的制约因素，我们才会拥有“真正的关系”。
只有当心灵不再有任何形式的挑避时，我们才能与寂寞、孤独直接沟通。
这样，我们才会拥有热情，拥有爱。
　　本书使我们再次沐浴在克里希那穆提丰富、独特、感人的心灵之光中，从而有能力在人生中创造
真爱。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<爱与寂寞>>

作者简介

克里肴那穆提（1895-1986），20世纪最卓越的心灵导师。
1895年生于印度，1925年悟道，他的一生极富传奇色彩。
他主张真理纯属个人的了悟，一定要用自己的光照亮自己。
他一生的教诲皆在帮助人类从恐惧和无明中解脱，体悟慈与至乐的境界。
因此佛教徒肯定他是“中观”的导师，印度
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章节摘录

　　第一章 人际关系的是否有秩序　　当人际关系里没有秩序时，就像目前的生活，不仅会引起矛盾
，也会引起悲伤、忧虑、混乱和冲突。
　　要一起讨论这些日常生活中的问题，我想必须记住我们是一起探索的。
我们一同进入生命中较复杂的问题，而一同探索需要热情、需要一颗不被任何特定信念或结论所羁绊
的心灵，而且愿意走得很远：不是指时间的长短，而是指深度而言。
　　我们在一起探索是否能在人际关系中带来秩序，因为关系就是社会。
关系存在于你和我、我和他人之间，是社会的结构。
也就是，人际关系是社会的结构和本质。
我现在简单地来说，当人际关系里没有秩序时，就像目前的生活，不仅会引起矛盾，也会引起悲伤、
忧虑、混乱和冲突。
请不要只让我一个人讲话，而让我们一同分享，因为我们正一起踏上旅程，或许手牵手，带着情感，
带着体恤。
如果你们只是坐着听讲，我担心我们恐怕无法手牵手一同走上旅程。
所以，请观察你们的心灵、你们的人际关系——不管和谁，你的妻子、你的孩子、你的邻居，或是你
的政府——看看这关系中是否有秩序，因为秩序是必要的，准确也是必要的。
秩序是美德，秩序是非常精确、非常纯粹、完全的，而我们正在探寻是否有这样的秩序存在。
　　没有人可以在没有人际关系的状态下活着。
你可以隐退山林，去当和尚、托钵僧，独自在沙漠中游荡，但你仍然与别人有关联。
你不能从既存的事实中逃脱，你也不能离群索居。
你的心灵可以与人隔绝，或处在孤独的状态中，而即使如此，你仍是与别人有关联的。
生命是一种关系，生活也是一种关系。
如果我们在四周筑起围墙，只是偶尔窥伺彼此，我们便无法生存下去。
在围墙之下，我们彼此无意识地、深刻地互相关联着。
我不认为我们已经很注重人际关系这个问题。
你们出版的书不讨论人际关系，而是讨论上帝、修炼、方法、如何呼吸、不能做这些或那些，从不提
及人际关系。
　　人际关系包含责任，就如同自由一般。
人与人之间互相的关联就是生活。
那就是生命，就是存在。
而如果人际关系脱序，我们的社会、文化便会瓦解，就如同现在所发生的事一样。
　　所以，秩序是什么，自由是什么，人际关系又是什么呢？
秩序是什么？
因为当心灵真正地了解是什么引起脱序的，然后出自于那些顿悟、觉察及观察，秩序自然会出现。
这不是为秩序描绘好蓝图，蓝图是我们被抚养长大的一种宗教、文化所设定的模式，乃至秩序应该为
何，或秩序是什么。
心灵已经尝试着服从秩序，不论是文化的秩序、社会的秩序、法律的秩序，或宗教性的秩序。
它试着服从一些由社会活动、不容置疑的领导者及教师所建立的模式。
对我而言，这不是秩序，因为那暗示着服从。
有服从的地方，就有脱序。
接受权威，就是脱序。
有比较存在的地方——也就是衡量你自己与他人，把你自己与他人相比——就是脱序。
我会向你说明原因。
　　你的心灵为什么会服从？
你问过这一点吗？
你是否知道自己正依循着某种模式呢？
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无论是何种模式，不管是你为自己建立的，或是别人为你设立的。
我们为什么总是服从？
显然地，只要服从，就不可能有自由。
然而，心灵总是追求自由的——愈有智慧，愈警觉，愈觉察，就要求得愈多。
心灵之所以服从、模仿，是因为服从、依循模式是比较安全的。
这是显而易见的情形。
你很世俗地为人处事，是因为服从比较妥当。
你可能在国外接受教育，是伟大的科学家、政客，但是暗地里你总是有一种恐惧：如果你不上寺庙或
不去做那些别人告诉你的俗事，可能就会有麻烦了。
所以，你只好服从。
服从之后会是什么情形呢？
请探索下去。
当你服从的时候，你的心灵会发生什么事？
首先，你会全然拒绝了自由，全然拒绝了认知，全然拒绝了独立的欲望。
当你服从时也会有恐惧的，对吗？
从孩童时起，我们的心灵便被训练得要模仿、服从社会上的模式——通过考试，得到学位，如果幸运
的话，谋得工作，然后结婚，就此结束了。
你接受了这种模式，而且你因为害怕而去遵循它。
　　所以，打从心底里你就否定自由，你就害怕，你有种感觉——不想要自由地去追求、探索、寻找
及发问。
所以导致了人际关系的脱序。
你我正试着深入地去探索，去拥有真实的洞见，去看看真理。
而就是这种对真理的认知，解放了心灵。
这不是练习，或探索之类的活动，而是真实的认知“实然”。
　　因着恐惧、服从、衡量、比较，我们的内在和外在都导致人际关系的脱序。
我们的人际关系是脱序的，不仅在多亲密的人与人之间，也在人与外界之间。
如果我们清楚地看到了脱序的现象，不在外面，就在这里，深植在我们之中，也看清了所有的含意。
然后，有了认知，秩序就来到了。
而后我们不需依照那外加上的秩序而活。
秩序是没有范本的，也不是蓝图，它来自于对脱序的了解。
你愈了解人际关系里的脱序，就愈有秩序。
所以，我们必须找出彼此间的关系是什么。
　　你和他人的关系是什么？
你有无任何人际关系，或是属于过去的人际关系呢？
你的过去，伴随着印象、经验、知识，产生所谓的人际关系。
但是人际关系里的知识导致了脱序。
我与你有关系。
我是你的儿子、你的父亲、你的妻子、你的丈夫。
我们住在一起，你伤害我，我伤害你，你挑剔我、威胁我、打我，背地里和当着我的面说些难听的话
。
而我已经和你共同生活了十年或两天，而且这些记忆保存着那些伤害、刺痛、性的乐趣、烦恼和残酷
的话语等等。
那些东西收录在脑细胞里，就是记忆。
所以我和你的关系是基于过去的种种。
过去是我的生命。
如果你观察过，你会看到你的心灵、生命、活动是根植于过去。
而人际关系根植于过去必定会造成脱序。
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也就是，人际关系里的知识带来脱序。
如果你伤害我，我会记得。
你昨天或一个星期以前伤害我，都保存在我的心灵中，这就是我对你的知识。
那些知识阻断了人际关系，人际关系里的知识导致了脱序。
所以问题是：当你在伤害我、夸赞我、羞辱我时，心灵能擦掉它而不记住吗？
你试过吗？
　　月光是多么美，不是吗？
它从树叶中渗出来。
还有乌鸦的叫声，伴着夜光！
出尘的月亮伴着那些树叶，是多么令人惊喜。
看着它，享受一下。
　　昨天有人对我说了些不好的话，那不是真的。
他所说的话被记录下来，而心灵根据记录来确认这种人与他的行为。
当心灵在人际关系中根据侮辱、刺耳的话语、不真实的事来行动，则人际关系里的知识便导致了脱序
。
对吗？
现在，不妨让心灵不要记录这种侮辱或谄媚的感觉，如何？
因为对我而言，生活里最重要的事情是人际关系。
人际关系一旦不存在，一定会产生脱序。
心灵活在秩序中，全然的秩序，像数学秩序中最高的模式般，绝不允许任何分秒中有脱序的阴影存在
。
而当心灵依据过去关系中的知识行事时，脱序就出现了。
所以心灵如何不去记住了受侮辱的经验，而知道这种感觉和谄媚已经发生过？
它可不可以让事情发生，而不记录下来，好让心灵在人际关系中总是干净、健康和完整的？
　　你对这个有兴趣吗？
你知道的，如果你对它真的感兴趣，它就是生活里最大的课题：如何处理你的人际关系，而不让心灵
受到伤害、受到扭曲。
目前，有可能吗？
我们已经提出一个不可能的问题，而我们也必须找到那个不可能的答案。
因为“可能”意味着平凡无奇、已经被做过的、完成的；但是如果你提出这个不可能的问题，就必须
寻找答案。
你的心灵能做到吗？
这就是爱。
懂得不去记住侮辱、谄媚的心灵，了解什么是爱。
　　心灵能否不去记住，绝对不去记住那些侮辱或谄媚的事？
可能吗？
如果能找到答案，就能解决人际关系中的难题。
我们活在伤际关系中。
这不是抽象的，而是生活，每天存在的事实。
不管你上班、回家和太太睡觉或吵架，你总是在人际关系里。
而如果你和他人之间的关系没有秩序，终究会发生脱序的现象，就如同一直以来的情形。
所以，秩序是绝对必要的。
为了要发现解决的方法，虽然心灵已塑到侮辱、伤害和打击，但你能否不去记住它？
在你记住它时，它已经在脑细胞里留下记号。
看看这个问题的困难处。
心灵能否做到这点来完全地保持纯真呢？
纯真的心灵将不会受到伤害，因为它不受到伤害，就不会去伤害别人。
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目前，这可能吗？
各种影响、意外、伤害、不信任，都加诸在心灵上。
心灵能否不去记住，以保持纯真清明吗？
我们将要一起去寻找答案。
　　我们会借着问“爱是什么”而找到答案。
爱是一种思想的产物吗？
爱在时间的领域里吗？
爱是愉悦的吗？
爱是可以经由思想来陶冶、练习、形成的吗？
在进入这问题之前，我要先问：爱是愉悦的吗——是性或其他方面的快乐？
我们的心灵总是在追求快乐：我昨天享用了一顿美食，用餐的愉悦已被记住了，而我还想要更多的经
验，明天我要更好或同样的一餐。
我已经感受到夕阳的愉悦，或看到树影里的月亮，或远在外海的波涛。
美带来了快乐，也就是愉悦。
心灵记住了，希望它重现。
而想到言之后，反复咀嚼，也希望它重现，这就是你称为的爱。
对吗？
当我们讨论到性，不要害羞，这是你生活的一部分。
你已经丑化了它，因为你拒绝了各种自由，除了这项自由。
　　所以，爱是快乐的吗？
爱是由思想组成的吗？
就像快乐是由思想组成的一样？
爱会嫉妒吗？
有人能去爱一个嫉妒、贪欲、野心、暴力、服从、全然脱序的人吗？
所以爱是什么呢？
显然它不是这其中的任何一项。
它不是愉悦。
请了解愉悦的重要性。
思想支持愉悦，因此思想并不是爱。
思想不能培养爱。
它可以培养对快乐的追求，就像它对恐惧一样，但它仍不能创造出爱，或将它整合起来。
看看这个事实。
看到了之后，你就会放弃你的野心、贪欲。
所以，经由否定，你会找到最不平凡的东西，就是爱。
这是最正面积极的事。
　　人际关系里的脱序显示出没有爱的存在，只剩下服从的时候，便会有脱序的现象发生。
所以，当心灵臣服于一种快乐的模式，或自以为是爱时，就无法知道爱是什么。
心灵了解到脱序产生的整个过程，便会达到一种秩序，那就是美德，因此这便是爱。
它是你的生活，不是我的。
如果你不照这种方式生活，你就会很不快乐，你会陷于社会的混乱中，而且永远沉溺于其中。
只有知道爱是什么，秩序是什么的人，才跨得出这股洪流。
　　马德拉斯·1972年12月16日　　第二章 快乐在我们生活中扮演的角色　　为了要从人的角度发现
任何事情，难道我们不需要从自由的某种品质出发吗？
如果我们探究像爱这么复杂的问题，我们必须摆脱我们特有的偏见、个人的特质、性向以及我们对爱
的期望——不管是维多利亚时期的或现代的。
如果可以，我们应该把所有的一切都放下，以便于探究，否则我们会分心，我们会因为我们特别的情
况，浪费能量去肯定或争辩。
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在讨论过“爱是什么”的问题后，我们能看到找出这个字所传达或没有传达的重要性、意义和深度吗
？
难道我们不应该先看看我们是否能让心灵从各种关于这个字的不同结论中解放出来吗？
可能从那些根深蒂固的偏见、歧视和结论中，解放心灵吗？
因为在一起讨论爱是什么的问题时，我觉得我们必须有非常敏锐的心灵。
而当你有意见、评断，或认为爱该是如何或不该如何时，你不会有美好清晰的心灵。
为了要检视心灵，我们所有的探索会有美好清晰的心灵。
为了检视心灵，我们所有的探索必须从自由的感觉开始——不是从某件事情解脱的自由，而是自由的
品质，可以去看、观察、看到真相是什么的能力。
稍后，你可以回到你的偏见、你特有的虚荣心和结论，但是我们能够在此刻把这一切暂放一边，保持
这种探索的自由吗？
　　有几件事情互相关联着：性、嫉妒、寂寞、归属感、交谊、极大的快乐与害怕。
这不都和那个字有关吗？
我们可以从快乐这个问题开始吗？
因为它在爱中扮演了重要的角色。
大多数的宗教贬抑性，因为他们认为沉溺于感官快乐的人，不可能了解真理是什么，上帝是什么，爱
是什么，至高无上的东西是什么。
这是基督教、印度教、佛教里至要的教规。
当我们要问爱是什么时，我们一定要知道导致各种不同形式的压抑的传统制约——维多利亚时期的和
现代的——或许是容许性的享乐。
　　快乐在我们的生活中扮演了非常重要的角色。
如果你和任何所谓有教养、智慧、虔诚信仰的人们谈话——我不会称它们为虔诚信仰的，但是别人称
他们为虔诚信仰的——你知道，禁欲是他们的大问题之一。
你可能觉得这些都是完全不相关的，禁欲在现代的世界里无立足之地，该把它搁置。
我会觉得遗憾，因为知道禁欲是什么，是其中一个问题。
要知道爱是什么，必须要以宽广深沉的心灵去探索，不只是言语上的见解而已。
为什么快乐在我们的生活中扮演如此重要的角色？
我不是说它对或错，我们是在探索，该不该有性的快乐并没有定论。
为什么快乐在我们生活里，扮演如此重要的角色？
它是我们主要的欲望之一，但是它为什么占据了如此奇妙的重要性？
不仅在西方世界，它是如此喧嚷、粗俗，在东方世界也是一样的。
它是我们主要的问题之一。
为什么？
宗教——所谓的宗教——那些神职人员贬抑它。
如果你在寻求上帝，他们说，你必须发誓禁欲。
我认识一个印度僧侣，是个非常严肃的人，有学问、有智慧。
在十五或十六岁时，他放弃了世界而且发了禁欲的誓。
当他年长的时候——在他大约四十岁时，我遇见他——他放弃那些誓约，结婚了。
因为印度的文化认为放弃誓约的人是可怕的，所以他有一阵子过得像在地狱一样。
他被排斥，过了一段真正痛苦的日子。
但这是大多数人的心理状态。
为什么性有如此奇妙的重要性呢？
　　这是所有色情书籍的问题。
允许你完全的自由去阅读、发行、表现你所喜欢的、从压抑中解放出来。
你知道世人都是这么做。
这和爱有什么关系？
爱、性、快乐和禁欲是什么意思？
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请不忘记这个人们非常重视的字和它的意义——引导至禁欲的生活。
让我们找出为什么人们终其一生，在生活里给予性如此重要的地位，和为什么如此反对它。
我不知道我们要如何回答。
　　在性的活动中不是有一个因素是完全的自由吗？
在知识上我们模仿，我们不会创造，是二手或三手的经验；我们重复——重复别人所说的，我们只有
一点点思考。
所以，我们没有主动、创造力、活力和自由，而且在情感上，我们没有激情，也没有深刻的兴趣。
我们可能有热情，但是很快就褪色；没有持续的热情，而生活多少有些机械化，每天重复着同样的事
。
既然生活是机械的、知识的、技术性，和多少带点感情的重复，这个特别的活动，自然变得非常的重
要。
如果在知性上有自由，人有热情，那么性便会有它自己的地位，而不会那么重要了。
我们不会赋予它那么重大的意义，试着借由性去发现涅槃，或者想借由性可以和人类有完全的结合。
你知道，那些我们希望借着性发现的事！
　　所以，我们的心灵能找到自由吗？
我们的心灵能非常活跃、清明和有知觉吗？
——不是从别人、哲学家、心理学家和所谓的精神导师那里撷取而来的，他们根本缺少灵性。
当有自由、深刻、热情的特质时，性也会有它自己的地位。
而禁欲又是什么呢？
在我们的生活里，禁欲可有任何地位吗？
“禁欲”的定义是什么？
不只是字典里的意义，而是它深刻的意义。
拥有全然禁欲的心灵是什么意思？
我认为我们应该加以探索。
也许这就是更重要的。
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编辑推荐

　　“有一个名字，它对抗所有神秘、怀疑、困惑、迂腐、奴役，那就是克里希那穆提。
他是一位超越时代的人物，独立于天地之中，我们不妨称他为真正的明师”。
　　——亨利·米勒　　克里希那穆提是著名精神导师，拥有神奇而又自认为平凡的人生经历，在西
方有着广泛而深远的影响。
克里希那穆提以为，只有通过每个个体内心心灵的变化，社会才会有一个根本的变革，世界才会走向
真正的和平；这种心灵的变化并不是一个逐渐的过程，而是在于片刻间所发生的觉悟；它的前提乃是
智慧的获得；而这种智慧的获得则根本依赖于对自我的怀疑、批判与认识。
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