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内容概要

本书是由北京协和医院变态反应科著名专家文昭明教授编写的医学科普读物。
全书分22章，系统地解答了变态反应科患者及其亲属在求医过程中的疑虑、要求和迫切希望解答的问
题，包括临床常见的变态反应性疾病(过敏性疾病)的病因、临床表现、诊断、治疗、预后和预防等，
并附有大量的具体病例。
本书文字通俗易懂，具有实用性和趣味性，适合广大患者、亲属及有关医护人员阅读。
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作者简介

作者文昭明，中国医学科学院北京协和医院变态反应科教授。
曾于1994年赴美研究访问。
多次参加电视台讲座，临床著作及科普作品众多。

    主要业绩：首次诊断变性支气管肺曲菌病，填补了国内空白，获1986年医科院级奖。
后又和同事一起先后建立了ELISA和免疫印迹技术(IB)检测特
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书籍目录

开场白第一章 人体的屏障和免疫　一、皮肤和黏膜的屏障作用　二、保护自身、排除异己的免疫反应
　三、参与免疫的细胞和细胞因子的作用　四、IgE是过敏的一个重要标志　五、总IgE和特异性IgE的
意义不同　六、神经和精神状态也会影响免疫第二章 变应性疾病的发生　—、变应性疾病发生的两大
因素　二、近年来患变应性(过敏性)疾病增多的原因　三、过敏性疾病多发生寸：城市　四、哪些病
属于变态反应(过敏反应)　五、致敏和过敏的不同　六、患了变应性疾病，寻找变应原(过敏原)的方
法　七、变应性疾病的预防　八、变态反应的临床特点　九、变应性疾病存在变应性炎症　十、两种
不同病变的皮肤过敏　十一、患者在就诊前应做的准备第三章 常见气传变应原　一、含有多种变应原
的室内有机尘土　二、室内常年存在的气传变应原——尘螨　三、室外的季节性气传变应原——花粉
　四、室内外都常见的气传变应原——真菌　五、动物主要是宠物诱发的过敏　六、冬季哮喘病常见
气传变应原——丝棉　七、厨房中常见的气传变应原——蟑螂　八、常见气传变应原诱发症状的特点
　九、存在于气传与食物变应原之间的交叉反应性第四章 速发型过敏检查变应原的皮肤试验　一、皮
肤试验是找寻变应原的一种重要方法　二、变应原提取液的选择　三、常用的两种皮肤试验　四、误
为组胺“过敏”的正常反应　五、皮试的应停用的药物　六、不能或暂时不能做皮试的几种情况　七
、阳性结果是否为病因应结合临床考虑　八、皮肤试验和血清特异性IgE检测优缺点比较　九、大多数
致敏药物不能通过皮试诊断　十、不良反应的处理和预防第五章 变应性疾病常用药物　一、浅谈肾上
腺素能受体　二、用于重症过敏的肾上腺素　三、扩张支气管的肾上腺素能受体激动剂　四、扩张支
气管的茶碱类　五、抑制支气管收缩的阿托品和异丙托溴铵(爱全乐)　六、抗变应性炎症药物之一—
—皮质激素　七、抗变应性炎症之二——色甘酸钠和奈多罗米钠　八、抗组胺药　九、抗白三烯药物
　十、当前主张经口吸入治疗哮喘　十一、正确的鼻用药方法　十二、应用长效药物的优点第六章 免
疫疗法⋯⋯第七章 变应性鼻炎第八章 支气管哮喘第九章 几种常见的特殊哮喘病第十章 空气污染与呼
吸道过敏第十一章 妊娠和过敏第十二章 食物诱发的过敏反应第十三章 食物和药物添加剂的不良反应
第十四章 婴儿湿疹第十五章 接触性皮炎第十六章 光敏性皮炎第十七章 荨麻疹和血管性水月中第十八
章 药物的不良反应第十九章 疫苗的不良反应第二十章 严重过敏反应第二十一章 心因性过敏第二十二
章 患者常问的问题
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