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内容概要

　　 本书系国家卫生部委托中华护理学会组织全国护理专家集体编写的权威性技术操作规范。
全书共8章，分别对基础护理、内科、外科、妇产科、儿科、五官科、精神科、急诊科中169项护理技
术操作进行了系统的规范，每项操作均对目的、操作程序与方法、注意事项等做了具体规定。
本书科学、实用、操作性强，对于规范护理技术操作，提高护理质量有重要指导作用，是护士必备的
技术工具书，也是医疗行政管理人员评定技术质量、处理医疗缺陷的重要依据。
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第1章 基础护理技术操作规范　一、口腔护理法　二、背部护理法　三、床上洗头法　四、床上擦浴
法　五、协助病人更衣法　六、协助病人进食法　七、鼻饲法　八、大量不保留灌肠法　九、小量不
保留灌肠法　十、保留灌肠法　一、肛管排气法　十二、会阴冲洗法　十三、女病人导尿法　十四、
男病人导尿法　十五、留置导尿法　十六、冰袋、冰囊使用法　十七、冰枕、冰帽使用法　十八、乙
醇擦浴法　十九、温水擦浴法　二十、冷湿敷法　二十一、冰毯使用法　二十二、热水袋使用法　二
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由床上移至平车法　二十七、铺备用床法　二十八、铺暂空床法　二十九、铺麻醉床法　三十、为卧
床病人更换床单法　三十一、无菌持物钳的使用法　三十二、无菌包的使用法　三十三、铺无菌盘法
　三十四、无菌容器的使用法　三十五、取用无菌溶液法　三十六、戴无菌手套法　三十七、严密隔
离　三十八、呼吸道隔离　三十九、消化道隔离　四十、接触隔离　四十一、昆虫隔离　四十二、血
液、体液隔离　四十三、保护性隔离　四十四、口罩的使用法　四十五、洗手法　四十六、传染病房
刷手法　四十七、手术室刷手法　四十八、消毒液泡手法　四十九、穿脱隔离衣法　五十、避污纸的
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、呼吸的测量方法　五十五、血压的测量方法　五十六、口服给药法　五十七、皮内注射法　五十八
、皮下注射法 　五十九、肌内注射法　六十、静脉注射法　六十一、密闭式静脉输液法　六十二、体
表静脉留置针法　六十三、密闭式静脉输血法　六十四、输液泵的使用法　六十五、氧疗法　六十六
、超声雾化法　六十七、氧气雾化吸入法　六十八、痰标本采集法　六十九、咽拭子标本采集法　七
十、静脉血标本采集法　七十一、动脉血标本采集法　七十二、真空采血法　七十三、注射器洗胃法
　七十四、自动洗胃机洗胃法　七十五、漏斗胃管洗胃法　七十六、负压吸引器洗胃法　七十七、吸
痰法 　七十八、尸体料理法第2章 内科护理技术操作规范　一、腹腔穿刺术配合　二、肝脏穿刺术配
合　三、肾穿刺活检术配合　四、胸腔穿刺术配合 　五、心包穿刺术配合　六、膀胱穿刺术配合　七
、骨髓穿刺术配合　八、腰椎穿刺术配合　九、脑室穿刺术配合　十、胃镜检查操作配合　十一、双
囊三腔管的操作配合　十二、自体腹水浓缩回输术　十三、体位引流术　十四、双重血浆置换术　十
五、漂浮导管插入术配合　十六、三向瓣膜式PICC导管置入术　十七、腹膜透析术　十八、血液透析
术　十九、药浴　二十、重症肌无力药物试验（新斯的明试验）　二十一、胰岛素（低血糖）兴奋生
长激素试验　二十二、葡萄糖抑制生长激素试验　二十三、促甲状腺激素释放激素兴奋垂体泌乳素试
验　二十四、禁饮血管紧张素胺联合试验　二十五、地塞米松抑制试验　二十六、促肾上腺皮质激素
兴奋试验　二十七、呋塞米激发试验　二十八、螺内酯试验　二十九、胰高糖素激发试验　三十、人
绒毛膜促性腺激素兴奋睾酮试验　三十一、口服葡萄糖耐量试验第3章 外科护理技术操作规范　一、
备皮法　二、胃肠减压术　三、  T型管引流护理　四、胸膜腔闭式引流护理　五、脑室引流护理　六
、膀胱冲洗术　七、皮肤牵引术　八、骨牵引术及配合　九、关节持续被动活动器操作　十、关节腔
闭合式连续冲洗术　十一、人工肛门护理　十二、换药法　十三、轴线翻身法第4章 妇产科护理技术
操作规范　一、坐浴　二、阴道灌洗　三、阴道擦洗上药　四、测宫高、腹围　五、听诊胎心音　六
、骨盆外测量　七、子宫按摩术　八、产后外阴冲洗　九、外阴湿热敷　十、挤奶技术　十一、产时
会阴冲洗　十二、铺产台　十三、剖宫产时新生儿的护理　十四、胎心外监护　十五、接生　十六、
会阴切开缝合术　十七、新生儿复苏　十八、乙肝疫苗接种　十九、卡介苗接种　二十、脐部护理　
二十一、臀部护理　二十二、鹅口疮护理　二十三、新生儿沐浴　二十四、新生儿家庭式沐浴　二十
五、新生儿抚触　二十六、母乳喂养　二十七、人工喂养——配奶　二十八、人工喂养——温奶　二
十九、人工喂养——奶瓶喂养法　三十、人工喂养——滴管喂养法　三十一、人工喂养——口杯喂养
法　三十二、人工喂养——母乳喂养辅助器喂哺法第5章 儿科护理技术操作规范　一、约束法　二、
早产儿暖箱的应用　三、光照疗法　四、婴幼儿服药法　五、婴幼儿灌肠法　六、先天性巨结肠根治
术前的清洁灌肠法　七、臀部烤灯法　八、股静脉采血第6章 五官科护理技术操作规范　一、眼部涂
药膏法　二、眼药水滴用法　三、眼压测量法　四、外眼术后换药法　五、泪道冲洗术　六、结膜囊
冲洗法　七、结膜下注射法　八、结膜结石剔出术　九、倒睫电解术　十、角膜异物取出术　十一、
耳部滴药法　十二、耳道冲洗法　十三、鼻腔滴药法　十四、鼻腔冲洗法　十五、鼻窦负压置换疗法
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　十六、磷酸锌粘固粉调和技术　十七、玻璃离子水门汀充填材料调和技术　十八、根管充填技术及
配合　十九、光固化树脂修复技术及配合　二十、印模材料调和技术第7章 精神科护理技术操作规范
　一、约束带的使用　二、噎食的急救　三、电痉挛治疗的护理操作　四、无抽搐电痉挛治疗的护理
第8章 急诊科护理技术操作规范　一、心电监护　二、除颤术　三、心肺复苏术
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