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内容概要

如何确保外出旅游的健康与安全已经成为当今人们最为关注的问题之一。
本书以问答形式，一题一议，详细介绍了国内外旅游的常识、旅游中的注意事项、旅游保健知识、旅
游常见病的预防与治疗等。
内容丰富，资料翔实，实用性强，不仅包括旅游的衣、食、住、行，还包括人文地理知识和我国十大
名胜的简要介绍，可达到一书多用的目的，适合于城乡广大群众，特别是爱好旅游的朋友们阅读。
    本书是一本必不可少的旅游手册，请随身携带，让它伴您健康出行。
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作者简介

罗书练，解放军兰州军区乌鲁木齐总医院信息科主任，主任医师。
1954年5月生出，毕业于河北大学外语系。
主要从事医院信息管理与医学情报研究、医院信息管理与医学情报研究、医学文献查新检索等工作。
发表论文70余篇，翻译医学文献400余篇，编辑出版书籍3部，获得军队和自治区（省部级）科技进步
奖12项。
享受军队优秀专来技术人才岗位津贴。
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媒体关注与评论

书评本书共分8部分，前6部分详细介绍了国内外旅游的常识、旅游中的自我防护、注意事项、保健知
识、疾病的预防和诊治措施。
后2部分主要介绍了我国十大名胜景地和国内外常用电话号码及邮政编码。
该书内容浅显易懂、实用性强，不仅包括旅游的衣、食、住、行，而且还包括旅游中的保健知识、人
文地理知识等，这些可以帮助解决人们旅游中遇到的一些常见问题。
作为一本随身携带的旅游保健指南手册，它可伴您健康出行。
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编辑推荐

　　《健康旅游手册》共分8部分，前6部分详细介绍了国内外旅游的常识、旅游中的自我防护、注意
事项、保健知识、疾病的预防和诊治措施。
后2部分主要介绍了我国十大名胜景地和国内外常用电话号码及邮政编码。
该书内容浅显易懂、实用性强，不仅包括旅游的衣、食、住、行，而且还包括旅游中的保健知识、人
文地理知识等，这些可以帮助解决人们旅游中遇到的一些常见问题。
作为一本随身携带的旅游保健指南手册，它可伴您健康出行。
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