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内容概要

学会放弃并不是不求进取，知难而退也不是一种圆滑的处世哲学。
有的东西在你想要得到又得不到时，一昧地追求只会给自己带来压力、痛苦和焦虑。
　　不要总是抱怨你不够快乐，那是因为你不懂得满足。
为“欲”而生的人当然达不到轻松与快乐，因为他背负着“欲”的包袱。
　　不要希望每一个人都是完美无缺的，不要希望每一个人像圣人一样是完全舍己为人的。
我们能够面对这样一种现实并没有什么不好，而且惟有这样承认了之后，我们才可以对人间多存几分
原谅，少受一点失望的打击。
　　“生活是一面镜子，你对它笑，它就对你笑；你对它哭，它也对你哭。
”确实，不管你生活中有哪些不幸和挫折，你都应该以欢悦的态度、达观的性格微笑着面对它。
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每个人都有价值　学会欣赏自己　缺陷并不等于绝境　向命运掷一枚骰子　每个人都少了一样东西　
总有一扇窗为你打开　不要过于在意自己　不要为难自己　不要活在别人的目光里　“人言”真的可
畏吗　远离自责　做回你自己　你到底有多高　不要总把自己看得太低逆境是幸福的开路先锋　痛苦
并不都是坏事　只因没有寻找　失败也是一种收获　失败只是停下，而不是倒下　跌倒了就要爬起来
　事事称心未必好　阳光就在头顶上　每个人都会经历痛苦　失败并不意味着失去一切　登山队员的
启示　不灰心，不放弃　希望是一连串的奋斗　失败千万，我心悠然　潇洒面对人生　有一种祝福叫
逆境　磨难不是可惧之物　苦难是伟大的来源有选择的人生　与问题面对面　不要盲从别人　在压力
中提升自己　学会自我减压　适时知难而退　说出来就有希望　走出失恋的阴影　做人不要太清楚　
工作退休不是人生退休　有选择的人生　做自己想做的事　如何能不溺于绝望　不气才能不忧　有选
择地接球荡起生命的双桨既快乐又成功生命之舟需要轻载境由心造过好每一天好品质，好生活
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