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内容概要

某人虽然正值壮年，头发却已白了一大半。
他的朋友好奇地问：“你的头发怎么都白了？
”“因为我常担忧一件事。
”“什么事？
”“担忧头发白！
”你是否莞尔一笑，认为担忧头发白的他是个傻子呢？
其实，每上人都脱不了傻，总是在为自己找苦吃。
从今起，训练自己遇着一件麻烦事，就大笑一声；遇见两件烦心事就大笑两声。
相信用不了多久，没啥事能再让你愁眉苦脸的。
不信吗？
敢跟你打赌喔！
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作者简介

何权峰，医学博士，历任荣总，台大医师。
专栏作家。
著有《微笑，生命的活泉》、《贴心》、《心田甘露》、《展现最好的你》、《回归自然心灵》、《
心念的种子》、《生活就像马拉松》、《抗老化健康三宝》等十余部著作。
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