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前言

你现在可能10岁，也可能已经28岁了。
你可能喜欢跟朋友谈笑风生，也可能喜欢靠在窗边发呆。
你可能觉得心理是个很玄妙的东西，也可能觉得心理是难以捉摸的东西，你猜对了，人类的心理就是
玄妙且难以捉摸的！
可是你相信吗？
虽然我们根本没有见过它的影子，但它控制着所有人的喜怒哀乐，它可以让一个人每天都过得快乐，
也能让人沉浸在抑郁中难以自拔。
它不是万花筒，却可以让每一个人的思绪瞬息万变⋯⋯你认识你自己吗？
你知道自己的心理是什么样的本质吗？
这些话听起来可能会令人发笑，可是在三千多年前的古希腊帕尔纳索斯山神殿门上，就写着这样一句
话：“认识你自己！
”十二堂心理课，将带领你畅游青少年神秘的心理王国，在这个国度里：你的性格是可以完善和扭转
的，请解开心灵的枷锁；你将能了解到如何挖掘兴趣的作用使得自己收获更多；你可以提出质疑，拒
绝盲目迷信权威；你会更了解爱的意义，让心更加透彻。
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内容概要

　　初涉世事的年轻人，往往个性张扬，率意而为，不会委曲求全，结果可能是处处碰壁，当不良情
绪袭来的时候往往束手无策。
　　健康的心理辅导课程此刻尤为重要。
12堂金牌心理课程，从多角度进行资深解惑，帮助青少年拒绝负面情绪，解开心理疑惑，伴随青少年
健康成长，获取更多幸福感。
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前言第一课 性格心理课——完善性格，摆脱心灵枷锁认识自己，生命有无限可能战胜羞怯，年轻的你
很勇敢正视缺点，因为缺憾而美丽拥抱阳光，送个赞美给自己拒绝虚荣，不因面子而受罪优柔寡断，
会让你一再错过与人分享，莫做废墟守望者第二课 兴趣心理课——兴致勃勃，开心收获更多兴趣会让
你眼中的世界变得生动相信热情，它能给你带来奇迹学习很没意思?消除厌学情绪太在意结果，会失去
过程的乐趣避免“高原现象”频繁出现有目的地培养兴趣爱好在课余爱好中充实并完善自我第三课 创
造心理课——敢于质疑，不总相信权威多问几个为什么，做有怀疑精神的人是什么束缚了你的头脑随
时记录火花，突发奇想最珍贵培养对生活的敏锐洞察力走出思考怪圈，注重思维发散性别用“不可能
”打消自己的积极性实践新鲜出炉的创意，别让它凉了第四课 感情心理课——情感交往，让爱环绕身
旁心怀感恩，感激父母对你的付出跨越代沟，让最亲的人了解你用客观的眼光看待老师假如不幸受到
了伤害和委屈玫瑰静悄悄地开，正视早恋问题我的心意你不懂，应对单恋烦恼异性交往，分清友谊与
爱情第五课 成长心理课——流金岁月，人生在你手中不要在别人的眼光中迷失自己学会融人到不同的
社会圈子适当的孤独，有利于茁壮成长了解身体变化，顺利度过青春期不在狂热偶像崇拜中失去自我
要你向东偏向西，摆脱逆反心理成功不是打败别人，而是战胜自己第六课 财富心理课——关注财商，
培养理财观念对财富有正确的认识和态度不赚钱的你，对金钱有概念吗你对家中收支情况了解多少要
大方大度，不要大手大脚买东西要有目的性和计划性科学管理你的零用钱和压岁钱课余时间，学习理
财知识第七课 习惯心理课——潜意识中，习惯成为自然行动之前，静下来想三分钟“明天再说”是你
的口头禅吗让自己的生活有秩序有条理勤劳，从主动承担家务开始说到做到，养成诚信习惯激活大脑
，让它多多思考形成与人愉快合作的意识找到坏习惯，用好习惯取代第八课 逆境心理课——感谢挫折
，它是成长肥料疼痛是青春一道明媚的忧伤挫折，是你人生的一笔财富增强心理韧性，在逆境中反弹
失败极为正常，失志才真可怕下一次，不要在同一个地方摔倒只为成功寻方法，不为失败找借口感谢
你的对手，他会让你更强大在失利中学会扬长避短和取长补短第九课 认知心理课——内部机制，科学
也很美丽关注“左撇子”的另一面为什么你的注意力总是不能集中了解遗忘理论，成为记忆高手所谓
“错误”，只是一种不同而已第十课　社会心理课第十一课　人格心理课第十二课　积极心理课
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章节摘录

插图：微软公司的创始人比尔·盖茨曾经说过：创意犹如原子裂变，每一盎司的创意都能带来无以数
计的商业奇迹和商业效益。
任何人在任何时间、任何地点都有可能产生许多看似奇怪的想法。
每一个貌似荒诞不经的小想法都有可能牵扯出更多了不起的创意。
只是，有的人抓住了想法的“小辫子”，刨根究底，然后付诸行动。
而有的人只当念头一闪而过，并不会深究，更别提将想法实现了。
意大利人毛毅辉是一个钟情于创意设计的年轻人，热爱绘画跟手工。
2002年，毛毅辉拉着自己的三位分别来自意大利、南非和瑞典的好友，四个“老外”把各自积蓄凑在
一起开办了唯准创意公司。
虽从未学过关术或设计专业，但毛毅辉对于自己的决定却异常大胆自信。
不久之后，他们得到一个酒吧包装的机会。
经过数日的讨论和冥思苦想，毛毅辉的团队设计了这样一个形象包装——柔和的灯光映照下，从宽大
的沙发靠背上垂下一只纤细的手腕，还有一双足踝慵懒地搭在沙发扶手上，旁边静静伫立着一瓶装在
冰桶中的红酒。
这幅被“炫酷”酒廊用作宣传招贴的海报至今仍然贴在毛毅辉办公室墙上的显著位置。
“因为这幅作品，几乎所有的北京高档酒店市场经理都知道了我们。
”
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编辑推荐

《杰出青少年的12堂金牌心理课》：这是一本最简单易读的心理学教程。
这里有每一个青少年都可能会疑惑的96个问题。
这是每一位青少年都需要的良师益友。
这是你不能抗拒的心理魔力。
既然不能抗拒，为何不好好收服它们为己所用?《杰出青少年的12堂金牌心理课》将为你奉上以下十二
堂精品心理课程：第一课性格心理课——完善性格，摆脱心灵枷锁第二课兴趣心理课——兴致勃勃。
开心收获更多第三课创造心理课——敢于质疑，不总相信权威第四课感情心理课——情感交往，让爱
环绕身旁第五课成长心理课——流金岁月，人生在你手中第六课财富心理课——关注财商，培养理财
观念第七课习惯心理课——潜意识中，习惯成为自然第八课逆境心理课——感谢挫折，它是成长肥料
第九课认知心理课——内部机制，科学也很美丽第十课社会心理课——学习规则，为将来打基础第十
一课人格心理课——放下包袱，让心自由飞翔第十二课积极心理课——心怀希望，向着未来奔跑12堂
金牌心理课，是帮助青少年告别平庸走向卓越的关键。
让品质在潜移默化中得到升华，让智慧在一点一滴中增长。
阅读《杰出青少年的12堂金牌心理课》，你你告别平凡的自己，走向成功的自己，精心编写的12堂金
牌心理课，只是青少年呈上12道美味心灵鸡汤。
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