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内容概要

我出生时，人们微笑而我哭泣。
我去世时，但愿人们在哭泣，而我在微笑。
                                                                       ——佚名     我是一个简单的人，过着简单的生活，在人生道路上学
到了一个简单的道理。
     我出身贫寒。
不过会很富有地死去——要知道，我的钱财比我小时候所梦想的还要多。
在世人看来，我已实现了“美国梦”并且攀越到了梦之颠。
     然而，回首事业上的所有辉煌，我意识到，较之真正意义上的成功，事业上的建树要来得更容易—
—找到生活的目标要高于赚钱本身。
目标是这样一种东西，需要你付出心血、时间、爱心，还有金钱，为人类创造更美好的生活才能达到
——而不求任何回报。
     我们的世界充斥着这样的男男女女，除了拼命地增加银行存款，他们没有真正的目标，没有更高的
追求。
一些人毕生都在追逐金钱，绝大多数时间却一无所获。
另一些人挣的钱多得花不了，自己却活不过他们开的那些公司。
这两种人都在朝着他们所认为的幸福不停地劳作。
但是他们都错了。
     我知道他们都是怎么想怎么活的。
对财富的需求曾让我无法看清我可能会失去的一切。
在我忙于追求我所能达到的目?标——赚?钱——的每一刻，我无暇去关注那些我正在失去、而惟有用
心方可体会到的东西。
     坦率地讲，我在情感方面曾经做得并不出色。
但我知道有些人这方面做得很好——他们设法克服了矛盾、恐惧，以及追求物质财富时所面临的压力
，他们发现了自己天性中那种被亚伯拉罕·林肯总统称之为“良善天使”的东西。
所以，我知道，我也是有可能转变的。
     我把这一小部分幸运的人称为“有目标之人”。
他们被一种使命所支撑，为了一项比他们自身更崇高的事业，为了一个给予他们人生意义的方向。
他们用信仰和活力面对每一天，较之追求财富与地位，他们更为关心的是如何活得更有意义。
     我同样学到了，每个人都可以成为这群“有目标之人”中的一个。
谁都可以成为这一美妙俱乐部的成员。
这一权利并非与生俱来，不是依靠时来运转或是一夜走红就能获得的；它与金钱无关，却与寻找和支
撑快乐紧密相连。
并非幸福，而是?快乐。
?     事情很简单，《福布斯》杂志把我列为美国最富有的400位人士之一，这以后过了很久我才找到自
己的人生目标。
它的出现是在我的孩子们都已经长大——他们长大成人而且有了自己的孩子——在我建造了属于我自
己的城市、拥有了一支职业橄榄球队之后，在我过上了奢华无当的生活之后。
目标出现之前，我曾经可笑地以为，自己所极度渴望的那种物质上的成功能带来满足感。
     我开始意识到它的出现是在2000年，当时，我把一个越南小姑娘从地上抱起来，放在一辆轮椅上。
一刹那，她仿佛看到了希望。
一刹那，我也看到了事情的发生：一个被残疾禁锢的身躯终于可以活动了。
我看到这个小姑娘开始展望她原本不敢奢求的未来。
她绽开了笑容，眼睛就如正午的天空一样明亮。
我知道，为了那一刻她的所有改变，我已改变了很多。
     我记得，平生第一次，我感受到了快乐。
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为了保持那种感受，我愿意尽我所能去做任何事。
     给她一辆轮椅并没有让我破财，也没有消耗掉我多少精力，我所做的是每个人都能办到的。
敞开心扉，让心灵通过一个善良的举动与他人相连，这是一个如此简单的过程。
     向目标迈进的旅程并不艰难。
我相信，正如人们所说的，它是这样开始的：我们通常是按照更多——更好——与众不同这条路行进
的。
     我们从渴望更多开始起步。
当我们还是孩子、十几岁的少年、刚刚开始工作的年轻人时，我们一心想的就是得到的越多越好，得
到的越快越好。
对于像我这样一个出身贫寒的人来说，小时候希望得到的就是最基本的生活必需品——就是像热水和
室内浴室这样简单的东西。
（我在中学里之所以热中于橄榄球，其中一个原因便是学校是第一个让我洗到热水澡的地方！
） 生活必需品问题一旦解决了，我们便开始努力攒钱买自己的第一辆车、第一栋房子等其他东西。
     一旦有了足够多的东西，我们又想着要更好的。
对于成年人来说，要的可能是好车，可能是好房子、好家具，一套漂亮的行头或是别的什么舒适的享
受。
但我们还是不满足，于是我们又开始向往住在好的地段，向往更昂贵的车子和首饰，向往到更有风情
的外国度假。
     随着时间的流逝和我们收入的提高——或许孩子们也已长大离家——我们中的许多人还是觉得不满
足，于是我们又转而热中于寻求与众不同的东西：不仅要住在好地段，而且是要好地段里最好的房子
；不仅要昂贵的车子，而且是要最贵、最豪华的；不仅要一个愉快的假期，而且要在滑雪胜地拥有一
栋周末公寓。
     假如我们够幸运，积累的钱财多得用不完，我们就会瞄准《富人与名人的生活方式》。
多贵的房子我们也不再瞧得上，而希望在曼哈顿的公园大道上拥有一座1万平方英尺的顶层豪宅；我
们要的也不再是一辆昂贵的车子了，而是要詹姆斯·邦德在电影里开的阿斯顿·马丁；假期仅仅愉快
也不够了，我们要的是独享在圣彼得堡的爱尔米塔什博物馆游览的乐趣。
于我而言，与众不同就是收集世界顶级老爷车，收购一支全美橄榄球联盟的球队，拥有一艘私人游艇
和一架DC-9私人飞机。
     但是，无论我积累并经历了多少更多、更好、与众不同的东西，我的内心却空空荡荡。
没有人同我谈起或是跟我描述过目标这东西，但是我本能地感到有什么东西正在消失。
我曾经很自私，以为“物质”可以给予我快乐，要是我早一点懂得并且体会到了目标的意义该多好⋯
⋯     有目标之人已超越了更多、更好和与众不同。
他们已经意识到人生除了这三个阶段，还有第四个——而且到目前为止也是最最重要的：目标。
     我为自己在找到目标以前虚度了那么多年的光阴而深深遗憾——并非因为我不渴望去寻觅，而是我
起初以为钱挣得多就是目标。
事实就是，我把梯子靠错了墙，爬到顶了才发现错了，我不由自主地想，物质上获得成功之后，我竟
然不知道去何处找寻真正的幸福。
     我的故事说的是一个在物质上获得非凡成功的普通人，做了一些简单的事，通过事态的无意转变，
发现了真正的快乐之源。
     这个故事讲述的是我的历程、我的发现。
我是围绕着上文所述的关于人生的四个阶段来写的，怀着一种帮助你的愿望，希望你不再重蹈我的覆
辙。
我还希望帮助你走上通往目标的道路，帮助你找寻到自己的目标，我可以帮助你去体验属于你自己的
快乐，去呵护去珍藏。
     跟我一起进入那个最美妙的所在吧——目标就在那里。
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作者简介

肯尼斯·贝林是一位成功的商人、投资者和慈善家。
他出生在威斯康星州，家境贫寒。
小时候靠送报纸、修草坪、做球童赚点小钱，十几岁的时候，在贮木场和一家零售店干活。
高中毕业后，销售二手车，并最终开了自己的旧车、新车经销商店。
27岁就成了百万富翁，后来移居佛罗里
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书籍目录

自序Part One 更多 第一章 我对轮子的最初爱好 第二章 运动场上 第三章 鸡舍 第四节 阳光州Part Two 更
好 第五章 一个叫黑鹰的地方 第六章 从黑鹰到海鹰Part Three 与众不同 第七章 哺乳动物、博物馆和汽
车 第八章 罗马尼亚的显现节 第九章 环球之旅Part Four 目标 第十章 寻找你的目标 新的篇章附录一 “
付出实际行动的人”我的合作伙伴附录二 世界轮椅基金会附录三 世界轮椅基金会需要您的帮助附录
四 世界轮椅基金会国际顾问委员会
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