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内容概要

一条平庸者的攀高索 一架成功者的登天梯     本书的最大特色在于，借鉴和汲取了大量中外思想家智慧
，结合当前中国社会现实，分析了人为什么要往高处走的原因，给出了36种往高处走的智慧和技巧，
尤其突出了一些特殊群体，如新人、女性以及身在官场上的人如何往高处走的秘诀。
相信这本书给你带去的不仅仅是闲暇时间的读书乐趣，更能点燃你积极向上的心灯。
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书籍目录

第一篇 人为何要往高处走   进化的选择     物竞天择，适者生存    办公室变色龙：适者生存的常见动物   
跳槽：“适者生存”的另一种现象    股市人生：“适者生存”的双重选择    世界潮流，强者优先  人性
的需要     人性：本善还是本恶    性相近：非善非恶    人往高处走    官场：追求权力的本性    名场：追求
地位的本能    利场：追求金钱的欲望    情场：追求情感的回归    级别高低的差异    别人凭什么比我强    
超赵自我的冲动    自我认识的需要第二篇 人往高处走的技巧   新人怎么往高处走     技巧一：乐天吃杂
粮、干粗活、做下人    技巧二：巧妙摆平遭遇的“欺生”威胁    技巧三：巧过能力试探关    技巧四：
巧过能力试探关  往高处走的自我修炼术    技巧五：善用“精神旅行”法    技巧六：挪出时间做自然嘉
奖    技巧七：为别人服务是为了自己获得更大的领地   往高处走的卖力术     技巧八：不做无名英雄    技
巧九：另辟蹊径    技巧十：追随好上司  往高处走的迂回术    技巧十一：假装无法胜任新的职位    技巧
十二：必要时需要装疯卖傻    技巧十三：越级沟通   往高处走的游刃术    技巧十四：该出手时就出手    
技巧十五：避免做任何解释不清的事   往高处走的面子术     技巧十六：学会给人“戴高帽”    技巧十
七：把话说到心坎上    技巧十八：鼓励更容易使人改正错误  往高处走的换位术     技巧十九：换个角度
，换个活法    技巧二十：让对方说是    技巧二十一：将欲取之，必先与之⋯⋯  往高处走的快乐术   怎
样才能越“跳”越高   在新单位怎样往高处走   女性如何往高处走   从政如何往高处走
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