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内容概要

本书记录了作者蓝水怡与儿子在高三这一特殊时期共同奋斗、一起成长的心路历程。
书中就如何缓解孩子高考压力，如何提高学习效率，如何填报好高考志愿，以及如何与孩子卓有成效
地进行交流，沟通等问题提出了行之有效的方法。
    充分的准备，良好的沟通，共同的努力与奋斗，蓝水怡的孩子最终在高考中以621分（高出一本录取
分数线100多分）的高分脱颖而出。
他们的成功，给广大家有考生的家长很多的启示，也为高一、高二的学生家长提供了一个很好的教育
孩子的参考。
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作者简介

蓝水怡，本名刘缜，天津市人，从事教师职业13年，后调任其他部门任领导职务。
2003年起至今从事教育督导工作，任专职督学。
期间当选人大代表、政协委员。
从2005年10月起，以网名蓝水怡在新浪网进行博客写作，开设的《儿在高山》专栏引起众多家长的共
鸣，创下半年多访问量超过100万次的记录，受到广大读者的追捧。
先后接受中央电视台《东方时空》、《新闻会客厅》、《心理访谈》及《鲁豫有约》等电视栏目和《
中国青年报》、《新京报》、《解放日报》、《新民晚报》、《新闻晨报》、《广州日报》、《羊城
晚报》、《黑龙江日报》、《齐鲁晚报》、《现代快报》、《竞报》等几十字报刊的专访，并受邀请
拍摄央视《真诚·沟通》广告片。
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我们是并肩作战的朋友  有儿如此，娘复何求  体育精神能提升应考的拼搏力  战争后，我们握手言和  
学做医师和营养师，助儿轻松迎战高考  携子泰山敬祖  救救我们的孩子！
救救我们的家长！
  高考在即，择学校还是择专业？
  一位大四家长关于如何报考志愿，复习的经验介绍  怎样帮孩子度过考前90天  明辨职业倾向，定位专
业选择——和儿子一起选专业  Let's go,踢毽子  早餐一定要吃好  又多一分对儿子的理解  生物盲帮孩子
寻找生物复习的办法  帮助孩子树立评价与反思意识  高考是个体力迁  意外的最佳专业定位测试报告  
用一颗平常心为平凡的孩子挑学校选专业孩子，好好锤炼一颗平常心吧  鱼和熊掌握不能兼得  把握主
流，健康向上  卸下包袱，将PK进行到底！
  提高应对困难的能力是备考的最大收获  孩子，使劲地拔吧！
  拼搏百日，一生无悔！
  此时不搏更待何时？
  ⋯⋯做合格的心理按摩师“我要学”才能出实效高考真的和平时差不多后记
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