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内容概要

搜狐网《心灵对话》在线心理咨询结集，形形色色的问题，色色形形的答案。
　　本书以倾听的形式，理解和关怀沉迷于情感困惑中的女孩儿们；以专业和权威的心理咨询方法，
给她们警醒和启示。
在阅读之中，发现和审视自己的过去，人而知己知彼，把握住自己的现在和未来。
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作者简介

王智，安徽金寨人，北京大学管理哲学研究生。
为国内资深的企业培训导师和心理教练。
自1996年投身自我成长与人力资源咨询业，倾注生命中所的热情与智慧，致力于将西方现代心理学成
果整合应用于自我成长、婚姻家庭建设及企业团队发展。

　　自2001年起与搜狐网站合作，推出《心灵对话》在线咨询栏目，首开国内网络心理咨询服务之先
河。
先后应邀担任央视《实话实说》及北京卫视《国际双行线》等名牌栏目的心理嘉宾，策划了一系列大
众心理咨询类节目。
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书籍目录

推荐序　真爱何求？
陌生的珍贵－－网友评《心灵对话》自序　幸福女人的“红处方”－－“Love yourself”第一章　从“
心”开始健康地爱　为何男友的电话越来越少　“花心”的男友，我要嫁吗？
　我要退出这三人恋爱的世界吗？
　我喜欢的男生为何老是拒绝我？
　我患上了“爱情强迫症”　在梦里，他为何总对我纠缠不休？
　我该如何从“心”开始？
　为何男友阻止我穿漂亮衣服？
　我要不要再继续和他同居下去？
　这种男人值得我等待吗？
　我要放弃这份真爱吗？
　从“心”开始健康地爱第二章　擦亮眼睛再去“爱”　梦中的假象　这份感情是坚持还是放弃？
　分手十二年了，我仍然忘不掉他　爱他是否就要接受他的全部？
　我的爱情笼罩在暴力的乌云里　错爱　遭遇难堪的“办公室恋情”　“公司恋”何去何从？
　我的父母极力反对我的爱情怎么办？
　恋爱为什么总是痛苦的？
　如何面对男友的“回头恋人”？
　如何面对已婚老板的“爱”？
　我的未来在哪里？
第三章　破译都市人的“情感迷思”　我是“怀疑狂”　男友为何脚踏两只船？
　漂亮女孩的坎坷“爱情路”　如何留住我的英国男友？
　他是“爱”我还是“利用”我？
　他是真的爱我吗？
　为什么不让我一直依赖下去？
　为何我的爱情不超过三个月？
　痛苦地爱上恐惧结婚的男友　“爱”上一个不该爱的人　两个“天蝎座”的爱情会修得正果吗？
第四章　为什么“爱我”的人却“伤我”最深　我的爱是一个“轮回”　我们的爱还要继续吗？
　我们的“爱情”会有明天吗？
　爱上已婚男人　除了性，我们之间还有什么？
　怎样才能拒绝“第四类情感”？
　如何逃脱第一段感情的“魔咒”？
　“自私”毁了我的爱　我跟谁恋爱更合适？
　爱不在了，还要结婚吗？
　幸福就在眼前，我却要逃避第五章　解密“婚姻恐惧症”第六章　你到底能恋多久附录
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