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内容概要

本书以文字记录生命体悟，倡导生活新理念。
这些文字是现代人的心灵慰藉之作，也是都市人自我提升宝典。
被作为台湾大／中／小学生指定阅读图书，也被用作心理学／教育学授课教材，一书多用，却无一不
畅销热卖。
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