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内容概要

本书作者通过几十年在经营咨询工作中获得的经验分析企业成功的要素和失败的教训，探求如何成为
优秀商业人士的条件，以及如何提高经营者的经营意识和管理素质，从而达到改变人生事业成功的目
的。
    明确自己的目标；    想要做的事情迅速付诸行动；    将所有的事情当作自己的责任；    将变化视为理
所当然；    重新审视自己；    制术计划；    决定计划的截止日期；    不要辩解；    持有广泛的兴趣。
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作者简介

小宫一庆，一九五七年出生于大阪府，一九八一年于京都大学法学部毕业后任职于东京银行。
一九八四年七月前往美国达托玛斯商学院留学两年。
回国后任系统部部长代理。
一九九一年十二月离职，转任冈本协会董事长，负责国际咨询业务。
其间在一九九三年初夏作为选举监视员参加
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书籍目录

第一章 优秀的商业人士才能生存  商人已形成亿万富翁和普通群体两大趋势  如何应对“将来可能失去
工作’的情况  越能够体味成功的人思维能力越强  企业不用外行  当今年代没有能力就无法生存  何谓
专业化的商人  你把得到一份工作当作是机会吗  跳槽35岁不是界限  过去的一年里有猎头来找过你吗  
成功人士的共同特点  一切由思考开始  本章重点  作者专栏 谈谈在美国商学院留学的体验第二章 优秀
商业人士必备的思维方式和习惯  明确自己的目的和目标  你有人生的哲学观吗  树立正确的伦理观  约
翰逊公司的价值标准  想到的事情马上付诸行动  下决心去尝试，奇迹就会出现  评论家将一事无成  把
任何事情都视如己任  自尊心和自负心是成功的原动力  时刻警惕风险的发生  让你的目的和目标更加具
体化  把自己塑造成什么样的人  明确要做的事情  志为气之帅  如何从事能给你信心和自豪的工作  要有
让企业生存的勇气  如何应付现实中的变化  学会选择，懂得放弃  如何在工作中实现自我价值  如何欣
然的接受对自己的指责  没有人会去踢一只死狗  自信和乐观的区别  要经常不断地反省自己  养成写日
记的习惯  学会读书  教你减轻压力的三种方法  不要辩解  学会放松自己  如何让身边的人感到幸福  纵
容与宽容的区别  人的魅力是需要培养的  熟练的技能和节约时间的关系  如何制订计划  制定计划尽量
具体  决定计划的终止日  利用笔记本提高对时间管理的水平  我的日程表  有意识地去创造时间  把人生
当作50米的短跑  健康是—切的根本  坚持到底不要放弃  本章重点  作者专栏 谈谈我是如何建立人际关
系网的第三章 要成优秀的商业人士、就要这样学习⋯⋯第四章 经营者要具备顾问般的思维能力
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