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内容概要

健康是人类的一项基本需求，也是社会进步的重要标志和潜在动力。
相信这套书的出版发行，必定有益于广大读者提高对保健常识和疾病预防与治疗的认识水平，最终造
福于读者及其家庭，造福于全社会。
本书以大众最关心、最直接、最现实的健康问题为重点，旨在普及健康知识，增强大众健康意识，提
高全民健康水平，为民排忧解难，为建设社会主义和谐社会尽绵薄之力。
真心地希望每个人都能关爱自己，持之以恒地养生保健，真正做到防患于未然。
祝广大读者快乐、健康、幸福、美好！
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作者简介

王捍峰，卫生部保健局常务副局长，研究员，中国女医师协会副会长，有突出贡献保健专家。
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