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前言

在这个经济腾飞、知识爆炸、人际关系错综复杂的年代里，头脑聪明并不是你做人的唯一资本。
许多人都在感叹着“做人难”。
而且，面对不测的人生，面对无常的生命，的确有不少人畏惧了，退缩了。
难道做人果真如此难吗？
同样为人，在人际关系中，为什么有的人如鱼得水，而你却呼吸困难；有的人游刃有余，而你却举步
维艰；有的人一次又一次地戴上了成功的花环，而你却一次又一次跌进了失败的深渊。
这是为什么？
其实这仅仅只是因为你不懂低调做人的心计学。
低调做人是一门艺术，是一个说不完的话题。
在生活中，那些春风得意的人都是低调做人的高手，他们之所以在做人方面有成就，完全得益于他们
知道了低调的奥妙，懂得做人的心计学。
通常人们说某个人很有“心计”，听上去似乎带有贬义，然而大家仔细想想，我们做人能一点“心计
”都没有吗？
显然不是。
心计是一种策略和智慧，而并非害人的诡计。
学好低调做人心计学，能更好地与他人相处，为自己创造机会，获得成功。
俗话说：“低头是谷穗，昂头是稗子。
”抬头不如低头，低调做人是做人成熟的标志，是为人处世的一种基本素质，也是一个人成就大业的
基础。
向日葵在籽粒尚不饱满的时候，镶嵌着金黄色的花瓣，高昂着头，随着太阳的升起和降落，摇来晃去
，唯恐别人看不到它。
一旦籽粒饱满它便会低下沉甸甸的头，因为它成熟了、充实了。
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内容概要

木秀于林，风必摧之；人浮于众，众必毁之。
　　低调做人，不仅可以保护自己、融人人群，与他人和谐相处，同时可以让你暗蓄力量、哨然潜行
，不招人嫉，在不显山不露水中成就事业。
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章节摘录

第一章 低姿态，软身段，最有心计：低调是一种姿态1.若要出头，先要低头民间有句非常贴切的谚语
：“低头是稻穗，昂头是稗子。
”越成熟、越饱满的稻穗，头垂得越低。
只有那些穗子里空空如也的稗子，才会把头抬得老高。
谦虚谨慎、低调做人不仅是我们取得成功的要素，与我们内心的宁静也是紧密相连的。
内心的宁静是做人的一种智慧。
我们越不在众人面前显示自己，就越容易获得内心的宁静，这样，就容易得到别人的认同和支持。
中国人受儒家传统文化影响深厚。
“知之为知之，不知为不知，是知也。
”“谦虚使人进步，骄傲使人落后。
”⋯⋯这样的格言、警句多如牛毛，说的都是对待人生的看法。
在成就面前保持平和，才会使人取得更大的进步，也不会影响到别人，特别是没有成就的人的感情。
不仅中国人如此，外国人也同样提倡谦逊低调的做人道理。
美国科学家富兰克林说：“缺少谦虚就是缺少见识。
”英国哲学家斯宾塞认为：“成功的第一个条件是真正的虚心，对自己的一切敝帚自珍的成见，只要
看出与真理冲突，都愿意放弃。
”法国思想家孟德斯鸠说：“我从不歌颂自己，我有财产、有家世，我花钱慷慨，朋友们说我风趣，
可是我绝口不提这些。
固然我有某些优点，而我自己最重视的优点，即是谦虚⋯⋯”可见，谦虚是我们人类共同珍视的美德
。
富兰克林年轻时，有一次去一位前辈的家中做客。
他平时昂首挺胸走路习惯了，一进前辈家低矮的小茅屋时，由于一时没有留意，他的额头“嘭”的一
声撞在门框上，青肿了一大块。
前辈正出来迎接他，看到他这个样子，笑着说：“很痛吧?你知道吗?这是你今天来拜访我最大的收获
。
一个人要想世事洞明、人情练达，就必须时刻记住低头。
”这位前辈通过日常生活中的小事，教给富兰克林一个深刻的人生道理。
正所谓“山外有山，天外有天，能人背后有能人”。
偶尔的一次成绩不能代表永久成功，也代表不了你比别人高出一筹。
虽然成绩是自己的，但如果一味炫耀，它只会带来负面效应。
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编辑推荐

《低调做人心计学》：告诉你最简单有效的低调做人智慧低调是一种智慧，以退为进，守分藏拙；低
调是一种境界，宠辱不惊，无欲则刚；低调是一种哲学，地低成海，人低成王。
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