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前言

　　在生活的旅途中，不会总有恰到好处的事物等着我们，不同的人有着自己不同的路。
我们都时刻面对着选择，在选择的同时，也就意味着要舍弃。
在舍弃的同时，你才会体验到收获的快乐。
　　世间，美好的东西实在太多，我们总是希望得到的太多。
人生如白驹过隙一样短暂，生命在拥有和失去之间流淌。
欲望不歇，追求就不会停止。
但理想与现实的差距，让我们不得不学会取舍，当鱼和熊掌不可兼得之时，要么舍鱼而取熊掌，要么
取熊掌而舍鱼。
身处两难境地，到底取哪个更好，是对人心的考验，是对智慧和勇气的考验。
　　一则小故事里曾经讲道：“茶杯想得到甘甜清香的新茶，可是它怎么也不愿意舍弃里面的旧茶，
于是它就让茶壶向里面倒新茶，结果是茶杯里的旧茶失去了原有的味道，也没有了新茶的气息。
茶壶说：‘你不想舍弃旧茶，怎能得到新茶？
”’　　在日常的工作与生活中，就连我们有时也不会选择舍弃，自然也就不会发现得到。
　　舍弃是一种勇气，更是一种明智的选择，古人不是也曾说过：“择其善者而从之。
”“善”不单单指的是人了，而代表的是更多的意思，例如：对自己好的，自己认为有益的，自己擅
长的等等。
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内容概要

舍弃不是绝望。
我们对人生的理想永远深藏在心中，在身心疲惫时，我们暂时放下，让心情得到放松，就犹如大地的
冬眠，等待春风吹过，便是万物复苏。
    舍弃不是懦弱。
我们并不是害怕困难去舍弃，把坚强种植于灵魂深处，只是在默默地忍受着黎明前的黑暗，把炼狱般
的煎熬当成洗礼，用生命之光去迎接朝阳。
    舍弃不是逃避。
我们必须直面生命的惨淡，在生命的轮回中学会坚强，是将所有生命中有限的力量得到集中，去接受
更大的挑战。
    舍弃不是悲观。
是为了更好地得到，是知道生命的重与轻，是为了体验生命的本质。
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章节摘录

　　第1章 舍弃也是一种收获　　舍弃，是尝试收获的第一步　　人们常常赞誉那些功成名就之人，
认为必须学会坚强、执著、永不舍弃，才能成为生活的强者。
殊不知，人的时间和精力毕竟是有限的，不可能在所有的方面都有潜力可挖掘。
很多时候我们必须学会舍弃，而选择舍弃也是一种生存的大智慧，是尝试收获的第一步。
　　因为在一定条件下，舍弃也可能成为走向成功的捷径。
“条条道路通罗马”，此门不开开他门。
寻找到与自己才能相匹配的新的努力方向，就有可能创造出新的辉煌。
　　法国少年皮尔从小就喜欢舞蹈，他的理想是当一名出色的舞蹈演员。
可是，因为家境贫寒，父母根本拿不出多余的钱来送皮尔上舞蹈学校。
皮尔的父母将他送到一家缝纫店当学徒，希望他能够学精一门手艺后帮助家里减轻一点负担。
皮尔简直厌恶极了这份工作，因为不但繁重的工作所得的报酬还不够支付他的生活费和学徒费，更重
要的是，他为自己的理想无法实现而苦闷至极。
　　皮尔认为，与其这样痛苦地活着，还不如早早地结束自己的生命。
就在皮尔准备跳河自杀的当晚，他突然想起了自己从小就崇拜的有着“芭蕾音乐之父”美誉的布德里
，皮尔觉得只有布德里才能明白他这种为艺术献身的精神。
他决定给布德里写一封信，希望布德里能收下他这个学生。
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编辑推荐

　　舍弃了虚伪，就会获得真实，舍弃了无聊，就会获得充实，舍弃了浮躁，就会获得踏实，舍弃了
任性，就会获得友谊，舍弃了钱财，就会获得心灵的满足，舍弃了汗水，就一定会得到收获。
　　舍弃也是一种收获　　知足不辱，知止不殆　　适当退让会更进一步　　精简“累赘”，轻装上
阵　　放下架子，更有面子　　“亏”中也有“益”　　舍一己之私，获更广人脉　　先问播种，再
问收获　　打开心结，世界会更广阔　　此路不通，还有路通

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<有一种收获叫舍弃>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


