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前言

很久以前，在阿拉伯地区的沙漠地带，有位著名的名叫柏萨罗的皮货商人。
他有一个仆人——一个赶骆驼的男孩，名叫海菲。
海菲非常聪明和能干，而且具有一颗非凡的爱心，但是，多年来他都没能改变地位低下的生活，虽然
他强烈地希望这样做。
终于，有了时来运转的一天。
因为被海菲诚挚的爱心所感动，主人柏萨罗在临死的时候，赠给了海菲十张神秘的羊皮卷。
它们有一种神秘的力量，能改变人的内心，甚至能改变世界。
按照十张羊皮卷的指引，海菲开始了新的生活，从此功成名就，成为了“世界上最伟大的推销员”。
《羊皮卷》是人生的“宝典”，是一部被誉为全球成功人士的“启示录”的“奇书”，是世界上最伟
大的励志书。
它被译为数十种文字，畅销于世界各地，改变了无数人的命运。
它犹如一炷明烛，照亮了每个进取人士的人生之路。
《羊皮卷》的精华被全世界千千万万个读者吸吮着，它浸透着不断提升自身的人生观，给人们以适应
、把握世界的智慧。
全无说教意味的文字，却向人们娓娓道出了人生的真谛。
它犹如一座宝藏，蕴涵着无比珍贵的秘密。
获得开启这座宝藏的钥匙，也就等于打开了人生的幸福与成功之门。
正是基于这种考虑，我们精心编写了《羊皮卷活学活用》一书。
为你送来了一把开启宝藏之门的钥匙。
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内容概要

　　《羊皮卷活学活用(经典珍藏版)》汲取了《羊皮卷》中的经典智慧，结合人们的现实生活，把人
生旅途中难忘的经历——选择的惶恐、征服的快乐、挑战自己的勇气，以及所有的情绪都浓缩其中，
引导读者把《羊皮卷》中的人生智慧进行活学活用，用理性的感悟告诉读者：怎样面对人生、改变自
己，才能战胜人生，抵达理想的彼岸。
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书籍目录

羊皮卷之一 今天，我开始新的生活【羊皮卷经典智慧】◎今天，我重新来到这个世上。
我出生在葡萄园里，园内的葡萄任人享用。
我要从最高最密的藤上摘下智慧的果实，这葡萄藤是好几代前的智者种下的。
我要品尝葡萄的美味，还要吞下每一粒成功的种子，让新生命在我的心里萌芽。
◎我选择的道路充满机遇，也有辛酸与绝望。
失败的同伴数不胜数，叠在一起，比金字塔还高。
然而，我不会像他们一样失败，因为我手中持有航海图，可以引领我越过波涛汹涌的大海，抵达梦中
的彼岸。
◎失败不再是我奋斗的代价，它和痛苦都将从我的生命中消失。
失败和我，就像水火一样，互不相容。
我不再像过去一样接受它们，我要在智慧的指引下，走出失败的阴影，步入富足、健康、快乐的乐园
。
这些都超出了我以往的梦想。
【羊皮卷活学活用】生活要懂得时常归零不要让失败遮住双眼放弃过去的烦恼与忧伤不能改变环境，
就改变自己别为打翻的牛奶哭泣做人要拿得起放得下面对挫折，不能一蹶不振笑对生活，笑看人生忘
记昨天，不痴想明天羊皮卷之二 我要用全身心的爱来迎接今天【羊皮卷经典智慧】◎我要用全身心的
爱来迎接今天。
从今往后，我对一切都要满怀爱心，这样才能获得新生。
我爱太阳，它温暖我的身体；我爱雨水，它洗净我的灵魂；我爱光明，它为我指引道路；我也爱黑夜
，它让我看到星辰。
我迎接快乐，它让我心胸开阔；我忍受悲伤，它升华我的灵魂；我接受报酬，因为我为此付出汗水；
我不怕困难，因为它们带给我挑战。
◎我要用全身心的爱来迎接今天。
我赞美敌人，敌人于是成为朋友；我鼓励朋友，朋友于是成为手足。
我要常想理由赞美别人，绝不搬弄是非、道人长短。
想要批评人时，咬住舌头；想要赞美人时，高声表达。
◎我要用全身心的爱来迎接今天。
我要爱每个人的言谈举止，因为人人都有值得钦佩的性格，虽然有时不易察觉。
我要用爱摧毁困住人们心灵的高墙——那充满怀疑与仇恨的围墙。
我要架一座通向人们心灵的桥梁。
【羊皮卷活学活用】要有一颗感恩的心感谢折磨你的人要宽容别人，不要放纵自己慷慨付出，真心微
笑绝不搬弄是非，道人长短说话有分寸，营造好氛围高声表达出对他人的赞美宽容会给自己带来广阔
空间爱是抵挡仇恨与愤怒的盾牌爱是最大的包容爱心能推开财富之门羊皮卷之三 坚持不懈，直到成功
【羊皮卷经典智慧】◎坚持不懈，直到成功。
我不是为了失败才来到这个世界上的，我的血管里也没有失败的血液在流动。
我不是任人鞭打的羔羊，我是猛狮，不与羊群为伍。
我不想听失意者的哭泣。
失败者的屠宰场不是我命运的归宿。
◎坚持不懈，直到成功。
生命的奖赏远在旅途终点，而非起点附近。
我不知道要走多少步才能达到目标，踏上第一千步的时候，仍然可能遭到失败。
但成功就藏在拐角后面，除非拐了弯，我永远不知道还有多远。
再前进一步，如果没有用，就再向前一步。
事实上，每次进步一点点并不太难。
◎坚持不懈，直到成功。
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从今往后，我承认每天的奋斗就像对参天大树的一次砍击，头几刀可能了无痕迹。
每一击看似微不足道，然而，累积起来，巨树终会倒下。
这恰如我今天的努力。
就像冲洗高山的雨滴，吞噬猛虎的蚂蚁，照亮大地的星辰，建起金字塔的奴隶，我也要一砖一瓦地建
造起自己的城堡，因为我深知水滴石穿的道理，只要持之以恒，什么都可以做到。
◎坚持不懈，直到成功。
我绝不考虑失败，我的字典里不再有放弃、不可能、办不到、没法子、有问题、失败、行不通、没希
望、退缩等等这类愚蠢的字眼。
我要尽量避免绝望，一旦受到它的威胁，立即想办法向它挑战。
我要辛勤耕耘，忍受苦楚。
我放眼未来，勇往直前，不再理会脚下的障碍。
我坚信，沙漠尽头必是绿洲。
【羊皮卷活学活用】坚持到底就是胜利困境中更要坚持不懈相信困难终会过去坚持每天进步一点点成
功就是再坚持一分钟专注一事，直至成功辛勤耕耘才有收获成功唯有坚忍之志羊皮卷之四 我是自然界
最伟大的奇迹【羊皮卷经典智慧】◎我是自然界最伟大的奇迹。
我不可能像动物一样容易满足。
我心中燃烧着代代相传的火焰，它激励我超越自己。
我要使这团火燃得更旺，向世界展示我的出类拔萃。
◎没有人能模仿我的笔迹、我的商标、我的成果、我的推销能力。
从今往后，我要使自己的个性充分发展，因为这是我获取成功的一大资本。
◎我是自然界最伟大的奇迹。
我不再徒劳地模仿别人，而是展示自己的个性。
我不但要宣扬它，还要推销它。
我要学会去同存异，强调自己与众不同之处，回避人所共有的通性，并且要把这种原则用到商品上。
推销员和货物，两者皆独树一帜，我为此而自豪。
◎我是独一无二的奇迹。
物以稀为贵。
我特立独行，因而身价百倍。
我是千万年进化的终端产物，头脑和身体都超过以往的帝王与智者。
但是，我的技艺、我的头脑、我的心灵、我的身体，若不善加利用，都将随着时间的流逝而迟钝、腐
朽，甚至死亡。
我的潜力无穷无尽，脑力、体能稍加开发，就能取得超过以往的任何成就。
从今天开始，我就要开发潜力。
【羊皮卷活学活用】充分展现个性做自己命运的主人做好自己，你有你的芳香适合自己的才是最好的
展现独特的自我特立独行让你身价百倍善于挖掘自己的潜力相信自己是最棒的不要跟自己过不去最大
的对手是自己不要小看自己自信是办事的通行证羊皮卷之五 假如今天是我生命中的最后一天羊皮卷之
六 今天我要学会控制情绪羊皮卷之七 我要笑遍世界羊皮卷之八 今天我要加倍重视自己的价值羊皮卷
之九 我现在就付诸行动羊皮卷之十 依靠信仰的力量把握成功参考书目

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<羊皮卷活学活用>>

章节摘录

做人要拿得起放得下“放得下”就是遇到“千斤重担压心头”时能把心理上的重压卸掉，使之轻松自
如。
生活中不顺心的事十有八九，要做到事事顺心，就要拿得起放得下，不愉快的事让它过去，不要放在
心上。
其实，放得下不仅是一种觉悟，更是一种解脱。
佛家的智慧告诉我们：舍得，舍得，有舍才有得。
心地善良、胸襟开阔等良好的品性，才是健康长寿之本。
贪图小便宜，什么事情都放不下，终究是要吃大亏的。
“做人要拿得起放得下”可以看做是一个人立身于世所必备的基本能力和素质，也可以看成是关键时
刻所表现出来的个性与态度。
它大到可以决定一个人命运的战略举措，小到一个人日常举止的每一个细节。
它既包括获取物质财富的绝妙策略，也包括对自我精神的完美塑造。
可以说无数成功人士都是精于做人之道的高手，他们纷纷将成就归功于做人拿得起放得下的策略。
一则故事说，法国人从莫斯科撤走后，一位农夫和一位商人在街上寻找财物。
他们发现了一大堆未被烧焦的羊毛，两个人就各分了一半捆在自己的背上。
归途中，他们又发现了一些布匹。
农夫将身上沉重的羊毛扔掉，选些自己扛得动的较好的布匹；贪婪的商人将农夫所丢下的羊毛和剩余
的布匹统统捡起来，重负让他气喘吁吁、行动缓慢。
走了不远，他们又发现了一些银质的餐具。
农夫将布匹扔掉，捡了些较好的银器背上；商人却因沉重的羊毛和布匹压得他无法弯腰而作罢。
这时，天降大雨，商人身上的羊毛和布匹被雨水淋湿了，他踉跄着摔倒在泥泞当中。
而农夫却一身轻松地回家了。
农夫变卖了银餐具，生活富足了。
这就是拿得起放得下。
我们的人生路上，会面对大干世界，万种诱惑，什么都想要，会累死你。
该放就放，你会轻松快乐一生。
纵观一个人的人生道路，大都呈波浪起伏、凹凸不平之状，难怪古人要说“变故在斯须，百年谁能持
”了。
有一个叫秦裕的奥运会柔道金牌得主，在连续获得203场胜利之后却突然宣布退役。
那时他才28岁，因此引起很多人的猜测，以为他出了什么问题。
其实不然，秦裕是明智的，因为他感觉到自己运动的巅峰状态已是明日黄花，而以往那种求胜的意志
也迅速落潮，这才主动宣布撤退，去当了教练。
应该说，秦裕的选择虽然有所失，甚至有些无奈，然而，从长远来看，却也是一种如释重负、坦然平
和的选择。
比起那种硬充好汉者来说，他是英雄，因为他毕竟是消失于人生最高处的亮点上，给世人留下的是辉
煌和灿烂。
放弃东西易，放弃事业难，更难的是让一位身居高位的人忘记自己的身份，忘记自己过去所取得的成
绩，放下自己“高高在上”的身架。
刘备本是一位谦虚、慎行的人，关羽、张飞之死使他十分悲痛。
为给关羽、张飞报仇，刘备兴两川之兵浩荡东来。
投东吴的关羽旧部糜芳、傅士仁，将刘备所恨者马忠杀了，献首级给刘备。
刘备连糜、傅也剐了，一同祭关公。
东吴诸将献计孙权，将杀张飞投东吴的范疆、张达也送还刘备，以图息战宁人。
谁料刘备剐了范、张，仍怒气不消，定要灭吴。
孙权在这种情况下，听从阚泽之言，起用陆逊为主将，统率步水马三军抗刘。
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。
消息传来，刘备问陆逊何许人也。
马良说是东吴一书生，年幼多才，多有谋略，袭荆州便是他用的计。
刘备大怒，非要擒杀陆逊为关羽、张飞报仇不可。
马良劝谏，说陆逊有周瑜之才，不能轻敌。
刘备却说：“朕用兵老矣，岂反不如一黄口孺子耶！
”这就是刘备放不下架子的表现。
我们知道，战争是残酷的客观现象，不以老少定优劣。
用兵之道，看谁能把握战机，深谙谋略，不是比谁的年龄大、谁的计谋多。
刘备在此以资历夸口，以为自己经历的战争多，计谋就老到，实属荒唐。
所以，在这次战役还未开始，就注定了刘备的失败。
这个教训告诉我们，在考虑关键问题时，切忌“放不下架子”，把自己的身份摆进去。
时时想到自己的职务，看问题就会少了客观性，多了盲目性，这样考虑问题就会不周全，处理问题就
会产生误差，脱离了实际以至造成抱恨终生的损失。
放弃，你就可以轻装前进，周全做事，赢得成功；放弃，你就可以摆脱烦恼和纠缠，使整个身心沉浸
在轻松悠闲的宁静之中；放弃会改善你的形象，使你显得豁达豪爽；放弃会使你赢得众人的信赖；放
弃会使你变得更加精明，更加能干，更有力量。
辩证法也告诉我们，有得必有失，有失才有得。
“塞翁失马，焉知非福”揭示了一个亘古不变的真理。
有得必然有失，有失必然有得。
有“体操王子”美誉的李宁，退出体坛后选择了办实业的道路，不也取得了令人称羡的成功吗？
因此，做一个明智的人，既要“拿得起”那颇有分量的光环，也同样应当“放得下”它，从而使自己
步人柳暗花明的新天地，作出另一种有意义的选择。
这样，我们还有什么惆怅或遗憾的呢？
因此可以说，要做到事事顺心，就要拿得起放得下。
放弃是一种睿智，它可以放飞心灵，可以还原本性，使你真实地享受人生；放弃是一种选择，没有明
智的放弃就没有辉煌的选择。
有一个禅宗故事就风趣地说明了“放下”的重要性。
两个和尚赶路，遇到一个美女被河水所阻，其中一个和尚就背着她过了河。
他们又继续赶路，走了好久，另一个和尚指责他的同伴：“出家人不近女色，你怎么能背她呢？
”那个和尚叹息：“我早把她放下了，你怎么还背着她？
”放得下也是一种觉悟，更是一种自由。
如果不懂得“放下”的艺术，我们就难免成为那个心胸狭隘而又怨气冲天的小和尚。
我们常说一个人要拿得起，放得下。
而在付诸行动时，“拿得起”容易，“放得下”却难。
生活中不顺心的事十有八九，要做到事事顺心，就要拿得起，放得下。
不愉快的事让它过去，不放在心上。
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编辑推荐

《羊皮卷活学活用(经典珍藏版)》是一部浓缩千年智慧的励志经典，一卷改变你一生的成功启示录。
世界上最伟大的励志书。
品读经典智慧 打造卓越人生成功是每一个人的梦想，可成功却不会从天而降。
成功需要努力。
成功需要方法，成功更需要智慧。
开动思维，学习智慧。
活用智慧，让智慧带你打开成功之门，创造辉煌的人生！
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