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前言

我们没有显赫的家庭背景，也很难一夜暴富，只是过着普通人的生活——每天疲于工作和家庭两点一
线的生活，每月领着永远不会觉得够用的工资。
我们也许终生实现不了“穷爸爸，富爸爸”所说的“财富自由”，更不大可能成为巴菲特和李嘉诚。
但是，我们都会有一个良好的心愿：希望把生活过得更加有滋有味，在力所能及的范围内打理好自己
的钱财，为年迈的父母支付高额的医疗费时能有几分淡定，为可爱的孩子支付名校赞助费时能有几分
从容⋯⋯不是每个人都如白雪公主那样有王子贵人相助，也不是每个人都像唐僧那样遇到危难时总有
神仙出手相救，作为一个普通人的我们只能靠平日的理财。
说到理财，很多人总想获取到阿里巴巴开启财富大门的密码，一夜之间财富就轻轻松松地滚滚而来。
愿望是良好的，但这样的好机会就如彗星撞上地球。
理财没有捷径，也没有一招制胜的绝技；理财在于生活中点点滴滴的积累，“其实钻石就在你家后院
”。
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内容概要

　　精打细算，超值购物，于消费之中显精明；科学理财，理性花钱，走出消费的误区。
以时间积累财富，以复利倍增金钱。
世界上并没有财富的传奇，只有越早越好的理财观念。
——其实你不穷，你也可以成为亿万富翁。
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作者简介

宋蔚蔚，毕业于中南财经政法大学，于2000年获国民经济学专业硕士学位，著名理财规划师，重庆理
工大学会计学院副教授。
主持和参与研究众多内部控制制度设计、财务顾问等项目，在内部控制、资本运作、价值评估等方面
有深入的理论研究和丰富经验。
参与过《比较金融研究》、《上市公司收购》等图书的编写。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<其实你不穷>>

书籍目录

1．理财：生活中的必修课2．理财地图：指引你前行的方向3．理财误区：圣人也会犯错误4．认识风
险：天使与恶魔同行5．撒下金钱的种子：用24美元买下曼哈顿6．银行：让你欢喜让你忧7．债券、股
票和基金：我的地盘我做主8．保险：带上你的备用轮胎9．彩票：天上掉下的馅饼10．婚姻与财产：
两个人的江湖11．送礼：开门第八件事12．成为你自己：梦想成真

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<其实你不穷>>

章节摘录

插图：财富的天敌不管收人多少，只有收入大于支出，你的财富才会不断地增长。
理财的一个最基本也是最古老的原则：增加收入，控制支出，你的财富才会源源不断地涌来。
就如一个储蓄罐，只有每天不断地向里面扔入节余的硬币，你的财富才会越来越多。
任何事情都不是一帆风顺的，唐僧经历了九九八十一难才取得真经，在财富积累的道路上，也潜伏着
一些妖魔鬼怪。
本着“知己知彼，百战不殆”的原则，先要了解一下理财最主要的四大天敌。
①无节制的消费——第一桶金的终结者消费是对个人生存、发展、享乐等各种需要的一种满足，但消
费就意味着花钱。
如果你的钱包跟比尔·盖茨的钱包一样鼓鼓囊囊，这一节你就可以跳过——呃，不对，是这本书都可
以跳过了；如果你还在继续看这本书，就应该会感觉到“不是每一个美好的期望都能够有美好的结局
”。
在没有足够殷实家底的情况下，必须对那些美好的期望有所舍弃，“有多少钱办多少事”秉承的是中
国人传统的“量人为出”的理念。
然而“树欲静而风不止”，如今在西方“消费明天”理念的感染下，一些人开始忘掉了老祖宗的话，
学着西方人消费明天。
如果只是适度地消费明天，对国民经济的良性发展还是有所贡献的；但是过度地消费明天，那就不是
“爱国”了，而是“败家”。
为了提前享受，或为了追赶潮流，或为了某种虚荣，于是超出自己经济承受能力限度地消费，超标准
地提高自己的生活档次’与购物水平。
虽然只拿着100元钱现金，但总想着去买10000元的东西，正在心里没底的时候，西方又吹来“消费明
天”的春风，为过度消费提供了理论基础和足够的心理安慰，于是理论以最快的速度联系了实际。
月光族、卡奴、啃老族⋯⋯这些新时代的名字，都是“过度消费”这面旗帜下的蛋。
无节制的过度消费是理财路上第一个拦路虎，它在你本应装满金子的桶里不断地戳窟窿眼。
看似收入不错，但却在不断地流失，流失在那些一两年之后就会淘汰的名牌手机、提包、衣服中。
因此，理财的第一金律是：控制消费。
其实那些享受型的消费是可以排序的，尤其在钱包厚度不够分量的情况下尤为重要，应该理性地看清
哪些消费是必需的，哪些是不必要的，哪些是及时的，哪些是可以延后的。
理财并非要去做苦行僧，而应该是有理性按计划的消费。
过度消费是无节制消费的一种，这是毫无争议的事情了；但有时候“节俭”得过头了，也是一种无节
制的消费。
如：屯货。
这估计是“三年自然灾害”闹下的病根，只要一听见涨价的风吹草动，就开始大批量地购买实际上并
不是很需要的东西。
为涨价而屯货，估计在目前物质极其丰富的环境下，人们倒是理智了不少。
但仍有部分人一看见超市的红色标签，就蜂拥而至。
重庆家乐福商场在自行组织的店庆促销活动中，发生一起因争抢特价食用油造成的踩踏伤亡事故，
致3人死亡31人受伤。
2008年感恩节后一天，美国的沃尔玛也发生抢购踩踏事件，致一名职员死亡——看来无论中国人还是
外国人都一样，“便宜面前人人平等”，但是抢到便宜时，还是应注意生命安全。
正所谓，价格诚可贵，生命价更高。
低价有时候不见得是件好事，因为人们常常会因便宜而购入大量的、并不是很需要或是很喜欢的东西
，这其实是披着“节约”外皮的隐形浪费。
一位朋友买了一件品牌大衣，仅原价的一折，才五百多元，这种物超所值简直让她有些欣喜若狂。
可是这件衣服的款式她穿上有些老气，为了价格她说她忍了。
最终，这件只穿过一次的名牌大衣被送给了她的一个亲戚，这也许是如鸡肋一般的名牌大衣最好的归
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属了。
想想那些图便宜只穿了一两次的衣服，还有大量购置而在冰箱里过期的食品，我们是不是觉得在低价
面前也应该理智地消费呢？
便宜不应该成为决定你是否购买的标准，需要应该放在首要位置。
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编辑推荐

《其实你不穷》：——谨以此书献给所有想脱贫致富的普通人生活贫穷还是富裕，取决于你的习惯，
取决于你的观念，取决于你的态度。
其实你并不穷，办要你善于发现和珍惜身边的财富。
新新人类，财富手册。
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