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前言

　　《沉思录》为古罗马皇帝马可·奥勒留·安东尼所著，被誉为有史以来最伟大的作品。
它是奥勒留写给自己的书，表达了自己所处混乱世界的感受，以及自己追求一种冷静而达观的生活。
书中行文质朴，不尚雕琢，然而由于发诸内心，灵性内蕴，故充塞着一股浩然之气有一种深沉的崇高
之美。
著名教授专栏作家费迪曼在《一生的读书计划》中有如此评价：《沉思录》有一种不可思议的魅力，
它甜美、忧郁和高贵。
这部黄金之书以庄严不屈的精神负起做人的重荷，直接帮助人们去过更加美好的生活。
　　“沉思”，在字典里是这样解释的：认真、深入地思考，在寂静和孤独中对某个中心意念或意象
的深沉思索。
其实，荀子在《劝学》中所说的“君子博学而日参醒乎己”就是“沉思”的问题。
或许有些人会认为，沉思是那些哲学家的事，与自己没有一丁点的关系。
其实不然，孔子说过：一个人如果只知道学习而不懂得思考就容易产生迷惑。
我们现在的生活中也一样，如果只知道“埋头拉车”，而不知道“抬头看路”，就很容易走错方向，
结果事倍功半，甚至一事无成。
　　《沉思录》所强调的是我们应过一种理性的生活，心灵驾驭身体，理智支配情感，培养自己的德
行，保持心灵的宁静与知足。
　　沉思应成为我们生命中的一种习惯，活着就应常常提醒自己安下心来沉思一些东西，沉思之后，
一定会有新的发现、新的感悟、新的忏悔，从而更好地去调整自身的想法、弥补自己的过失、创新自
己的思路、设计自己明天的路径。
　　《道德情操论》是英国近代情感主义伦理学的一部重要著作，是对沙夫茨贝利、哈奇森、休谟等
人的情感主义伦理思想的继承和发展。
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内容概要

　　为了适应国内读者的阅读习惯，同时让名著更加普及，我们在忠于原著思想的前提下，借鉴了市
场上现有的其他版本，对《沉思录》和《道德情操论》进行了重新编译。
《启示心得》和我们现实生活的关系，正像是蛋白和蛋黄的关系，它包容现实生活的方方面面，但它
是超然于现实生活之外的，同时，它所体现的智慧又是与现实生活智慧相通的。
愿我们能以这种冷静、镇定、坚如磐石的精神直面人生的挑战，穿越迷雾，赢得自己的人生。
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书籍目录

上篇 《沉思录》启示第一章 品质闪耀在生活圈的良好传承中仁爱的气质和对朋友的真诚先尊重别人
，再要求别人尊重自己做一个有修养有层次的人以德报怨是一种光荣把善良摆在恰当的位置要学会仁
义待人和宽容抑怒理解与宽容是尽孝的一贯精神人生必须要有一颗平常的心第二章 来自命运的东西并
不脱离本性人们天生具有相似的本性顺应天性生活是最智慧的生活依照本性去生活，是自然赋予的力
量人的天性长不成谷物，就会长成杂草以自我本性所表达的方式去生活第三章 享受那些你认为是最好
东西的快乐享受幸福，以纯净的洞察力看自然承受幸福需要更伟大的智慧生活的目的就是生活的真享
受人活着不只是为了自己的幸福幸福的人以客观的态度安身立命第四章 做好自己淡雅之心的伴侣内心
的快乐才是真正的快乐像婴儿一样单纯、宁静地生活少一分功利，就少一分痛苦降低一分欲望，得到
一分幸福随遇而安是一种成熟后的胸怀人生本无常，应勇敢地接受随缘是一种智者的行为好的生活是
平易恬淡的生活第五章 知足方能与自然和谐一致人类是被上苍宠坏的孩子知足是一种智慧，常乐是一
种境界知足的人总是微笑着面对生活世界上没有完美的人做一个适度的妥协主义者苛求完美是一种病
态要求自己完美是一种残酷的自我主义第六章 价值在于明确。
做万物中一个有价值的人人要过一种有理想的生活生命中的每一刹那都是新的把握现在．真诚地度过
每一天要知道自己究竟想做什么、究竟适合做什么找到发挥自己优势的最佳位置凡事都不可做得太过
分过去只代表没有意义的过去如果今天是生命中的最后一天你所拥有的一切就在当下第七章 痛苦既不
是不可忍受的也不是持久的苦难会让我们变得更坚强挫折是一笔可贵的财富人生的光荣在于屡败屡战
人生的自由在于把苦变成乐应对人生的困境与挑战心不死就有希望事情并不如你想象的那样糟糕直面
厄运，在困境中成长在逆境中保持韧性，才能重整旗鼓在痛苦中体味生活的价值第六章 价值在于明确
，做万物中一个有价值的人人要过一种有理想的生活生命中的每一刹那都是新的把握现在，真诚地度
过每一天要知道自己究竟想做什么、究竟适合做什么找到发挥自己优势的最佳位置凡事都不可做得太
过分过去只代表没有意义的过去如果今天是生命中的最后一天你所拥有的一切就在当下第七章 痛苦既
不是不可忍受的也不是持久的苦难会让我们变得更坚强挫折是一笔可贵的财富人生的光荣在于屡败屡
战人生的自由在于把苦变成乐应对人生的困境与挑战心不死就有希望事情并不如你想象的那样糟糕直
面厄运，在困境中成长在逆境中保持韧性，才能重整旗鼓在痛苦中体味生活的价值⋯⋯下篇 《道德情
操论》心得
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章节摘录

　　上篇　《沉思录》启示　　第一章　品质闪耀在生活圈的良好传承中　　《仁爱的气质和对朋友
的真诚》　　从赛克斯都那里，感受到一种仁爱的气质，看到一个以慈爱方式管理家庭的榜样并且合
乎自然地生活的观念，看到了毫无矫饰的庄严，为朋友的利益考虑周到而细心，对无知者和那些不假
思索发表意见的人的容忍和耐心；他有一种能使自己和所有人欣然相处的能力，以致和他交往的愉快
胜过任何奉承，同时，他又受到那些与他交往者的高度尊敬。
　　——《沉思录》卷一。
　　拥有真诚和仁爱气质的人，具有一种以明智与系统的方式去发现和整理必要的生活原则的能力，
他们从不表现任何愤怒或其他的激情，避免了因激情而带来的负面因素，同时又温柔宽厚，能够表示
嘉许而毫不哕唆，拥有渊博知识而毫不矜夸。
　　．　　不论是哪个朝代，哪个国家，人们对奉行仁义的人都充满了敬仰和爱戴。
因此，在古代就出现了诸如“仁义大侠”、“仁义之师”之类的称呼。
　　武力可以使人屈服，却难以使人心服。
所以，高明的做法，就是与人为善，以自己的仁心去换取别人的真心。
　　1754年，美国独立之前的一次弗吉尼亚殖民地议会选举决定在亚历山大里亚举行。
之后成为美国总统的华盛顿上校作为亚历山大里亚的驻军长官也参加了此次选举。
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媒体关注与评论

　　《沉思录》有一种不可思议的魅力，它甜美、忧郁和高贵。
这部黄金之书以庄严不屈的精神负起做人的重荷，直接帮助人们去过更加美好的生活。
　　——费迪曼《一生的读书计划》　　不读《国富论》不知道应该怎样才叫“利己”，读了《道德
情操论》才知道“利他”才是问心无愧的“利已”。
　　——诺贝尔经济学得主米尔顿·弗里德曼
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编辑推荐

　　有一种智慧可以启迪头脑，它就是《沉思录》，有一种思想可以震撼心灵，它就是《道德情操论
》。
　　关于《沉思录》　　《沉思录》所强调的是我们应过一种理性的生活，心灵驾驭身体，理智支配
情感，培养自己的的德行，保持心灵的宁静与知足。
　　沉思应成为我们生命中的一种习惯，活着就应常常提醒自己安下心来沉思一些东西，沉思之后，
一定会有新的发现、新的感悟、新的忏悔，从而更好地去调整自身的想法、弥补自己的过失、创新自
己的思路、设计自己明天的路径。
　　关于《道德情操论》　　《道德情操论》是英同近代情感生义伦理学的一部重要著作，是对沙夫
茨贝利、哈奇森、休漠等人的情感主义理论思想的继承和发展。
　　《道德情操论》主要论题依次为：行为的合宜性、优点和缺点、正义和仁慈、良心和责任感、个
人品质等。
亚当·斯密用同情的基本原理来阐述正义、仁慈、克已等一切道德情操产生的根源，说明道德评价的
性质、原则以及搁各种美德的特征，并对各种道德哲学学说进行了介绍与评价，进而提示出人们刚赖
以维系、和谐发展的基础，以及人的行为应遵循的一般道德准则。
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