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前言

　　俗话说：“低头是谷穗，昂头是谷秧。
”抬头不如低头，低调做人是做人成熟的标志，是为人处世的一种基本素质，也是一个人成就大业的
基础。
　　向日葵在籽粒尚不饱满的时候，镶嵌着金黄色的花瓣，高昂着头，随着太阳的升起和降落，摇来
晃去，唯恐别人看不到它。
一旦籽粒饱满它便会低下沉甸甸的头，因为它成熟了、充实了。
　　低调是一种忍术，低调原则的人，忍外迫忍内欲，低调要达到的最终目的是基本的生存，更有长
久的发展与进步，哪怕前进极其缓慢，但机会永远都在。
　　低调是不争，是回避，枪打出头鸟，出头椽子先烂，对一些没必要、不值得的事，低调是最好的
选择。
能舍则舍，能弃则弃，割舍掉一些小的利益，换取更大的利益，维护大局的平稳，是低调者的至高境
界。
　　低调是多思索，少说话，多安静，少表现。
别让人以为你是个爱抢风头的人，激起嫉妒，产生矛盾和公愤。
另外，过多地暴露自己也是不明智的，如果你多保持安静和沉默，别人轻易摸不透你的深浅，断然不
敢随便小瞧你，相对多的尊重和机会也会属于你。
　　低调是内敛，不显山，不露水，不显能，不露富。
有些人到处和人说自己会什么，有哪些能力；认识多少人，能办什么事；挣了多少钱，银行存款几位
数⋯⋯当时是很得意，可接踵而来的就是麻烦。
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内容概要

低调做人，是一种品格，一种姿态，一种风度，一种修养，一种胸襟，一种智慧，一种谋略，是做人
的最佳姿态。
低调做人的人懂得：才高而不自谕，位高而不自傲。
做人不可过于显露自己，不要自以为是，更不该自吹自擂。
    低调做人的人知道：要想赢得友谊，就必须平和待人；要想赢得成功，赢得世人的敬仰，就必须学
会低调做人。
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章节摘录

　　卫青的这种做法，可以说是非常明智的，他之所以能够长期担任要职而不被皇帝猜疑，是跟他能
够明哲以保身有关的。
　　树大招风。
在大功重赏面前，或身居高位之后，更要善于“藏巧”，切莫锋芒太露、妄自尊大，以免功高震主，
引火烧身。
　　“精明”这个词，在上海话中另有一个相应的字眼叫“门槛”，上海人对处世精明过人者往往称
之为“门槛精”。
反之，则是“门槛不精”。
然而，何谓“门槛精”，又很难有一个客观的标准。
与此同时“精明”而不聪明又是不少外地人对一部分上海人的评价。
然而，这种不聪明的“精明”，实在算不上是真正的精明。
　　那么，什么是真正的精明呢？
　　外相敦厚，待人处世绝不以精明自居，甚而让人感觉有些傻乎乎，但骨子里却是十分精明者。
这种人，往往让人产生一种高度的信任感。
这种精明，是最高层次的精明，所谓“精明不外露”，以及“大智若愚”，就是这个意思。
　　有一个愣头愣脑的流浪汉，常常在一个市场里走动。
市场里有很多卖菜的，还有卖水果的，一天人来人往的，有很多人。
由于那个流浪汉经常来这里，说起话来总带一些傻气，大家都以为他是傻瓜，因此很喜欢与他开玩笑
，并且想出不同的方法捉弄他。
　　市场里常常有一些人想看他到底傻到什么程度，于是便在手上放了两张钱币，一个五元的和一个
十元的，让流浪汉来挑一个拿走。
流浪汉对着这两张钱币，思考了半天，最后选择了五元的拿走。
　　那些捉弄他的人，看到他竟然傻到连五元和十元都分不清楚的程度，大家都捧腹大笑。
从此，那些人只要每次看他经过，都用这个手法来取笑他，而他也觉得很开心，能够见到大家笑，他
以为是件非常高兴的事情。
于是，每次让他挑钱币的时候，他从未让大家失望过，每次都会拿走五元的。
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