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前言

人生充满着各种各样林立密布的危机。
从你牙牙学语时意外的伤害，到你年老体衰时疾病的缠身，它是你学习的负担，工作的压力，事业的
险滩，婚姻的暗礁，身体的病毒。
危机如同隐藏在我们身边的炸弹，不知什么时候就会爆炸。
危机就像空气一样无处不在，它们无时无刻不在侵袭着你的神经，困扰着你的大脑；吞噬着你的健康
，如影随形地危害着你的幸福人生。
在“她”世纪里，衡量现代女性幸福的标准，不再是一张脸吃遍鲜的定律。
越来越多的女性开始追求生活的品质、职业的发展、情感的归依、婚姻的幸福、身心的健康和魅力的
拓展。
可是，纷乱繁杂的生活让你身心疲惫，艰辛沉重的工作令你脆弱不堪。
多少岁月轻描淡写。
现代女性要面对多重危机的挑战，既要面对生活和工作上的压力，又要担心青春的流逝和容颜的苍老
；既要照顾孩子和丈夫的饮食起居，又要关爱自身情感和身心疾病安康。
游走在工作与家庭的两难抉择中，一心挂念别人，却总是忘了自己的需要。
面对日益错综复杂的社会，如果想要生存，那么你应变危机的能力自然要随着社会的要求而不断提高
。
一旦预防或者处理不当，就会导致你走向失败。
俗话说：“做人难，做女人更难。
”事实上，在女人的一生中，社会、生活、工作、家庭、教育、交往⋯⋯似乎每一个角落都隐藏着对
女人潜在的危机和无形的压力。
对此我们不能消极地忍耐回避，而应该抚平伤痕直面人生的危机。
警醒生活，把握自己，重新评价自己的生活，体验自己的存在。
学会从危机中把自己解放出来，积极寻求战胜危机的有效途径，向人生的下一个幸福高峰攀登。
如果你以积极、沉稳的态度直面危机的来临，往往会在危机中挖掘出潜藏的力量，化危机为转机。
所谓“否极泰来”，冬天既然来临，春天就不会远了。
本书结合典型、鲜活、具体的案例和轻松幽默的语言，以现代女性的角度，从生活、职场、情感、婚
姻、健康和魅力六个方面，在对自身的命运沉思、感悟和对社会人生的剖析中，揭示了当代女性面临
的种种困惑、矛盾、危机，并探讨了解决危机的方法、途径。
为你指点迷津，摆脱困境，走出迷惘，提高生活质量，让你蜕茧成为一个聪明、健康、幸福的魅力女
人。
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内容概要

本书结合典型、鲜活、具体的案例和轻松幽默的语言，以现代女性的角度，从生活、职场、情感、婚
姻、健康和魅力六个方面，在对自身的命运沉思、感悟和对社会人生的剖析中，揭示了当代女性面临
的种种困惑、矛盾、危机，并探讨了解决危机的方法、途径。
为你指点迷津，摆脱困境，走出迷惘，提高生活质量，让你蜕茧成为一个聪明、健康、幸福的魅力女
人。
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章节摘录

减肥，女性长盛不衰的话题，但减肥不是儿戏，任何轻率或不科学之举，获得的可能是机体的伤害或
是更多的忧愁。
女人天生就爱美，每天早上花在化妆和打扮上的时间就要折腾几个小时。
按丈夫周桦的话来说，吕萍对美的追求已经到了一种吹毛求疵的地步。
这样爱美的吕萍，对于自己身材的要求当然就更高了。
刚刚生下可爱的女儿还不到3个月，吕萍马上就要求断奶、减肥。
她实在无法面对镜子里那个150斤的臃肿的自己。
丈夫的劝说自然是无济于事，只好在吕萍的指导下为她买回了大量的减肥药。
当然，仅仅靠减肥药还是不够，节食、运动，当然是吕萍减肥的首选。
自从吕萍减肥以来，最惨的就是丈夫周桦了，天天就是那些水果青菜，吃得他面色发青。
那天，周桦忍不住对吕萍发了几句小牢骚，正在试穿旧衣服的吕萍正为这怎么也穿不上去的衣服烦躁
，火气一下子就>中了上来，大声说：“我就是爱美，怎么了，惹着谁了！
”两人越争越激烈，最后不欢而散。
吵完后吕萍赌气一个人跑了出去，在街上漫无目的闲逛着生闷气，突然她的脚被什么东西绊了一下，
然后一个踉跄后没站稳，摔到了地上。
她觉得脚踝处好像被扭伤了，痛得厉害，动都动不了了。
幸亏口袋里带了手机，她赶紧忍痛挪到路边，带着哭腔给丈夫打电话求助。
周桦马上赶了过来，一看到吕萍的情况，二话没说，就背着她去了医院。
医生检查后告诉吕萍，她的脚骨折了。
她感觉太意外了，不就是轻轻绊了一下吗，怎么就骨折了。
医生闻言也很奇怪，想了想，问她：“除了这次骨折，你最近是不是还会经常出现一些腰酸背痛、骨
骼疼痛的状况？
”听医生这么一问，吕萍也觉察到了自己这段时间的一些怪现象，总莫名其妙地出现脊椎疼痛的现象
，而且走路也常常会扭到。
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编辑推荐

如果你是一女人，请你打开这幸福的读本。
因为《蜕茧成蝶的秘密》是你生活的指南，职场的导师，情感的方舟，婚姻的钥匙和魅力的手册；为
你指点迷津，摆脱困境，走出迷惘，实现女性内心的渴望，蜕变成幸福的魅力女人。
在女人的一生中，似乎每一个角落，都隐藏着对女人潜在的危机以及无形的压力。
成功地预防并化解自己一生当中的各种危机，已经成为每一位女性朋友，能够“蜕茧成蝶”的秘密捷
径，也是你能够幸福一生、成功一路的首要任务。
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