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内容概要

乐观的人面对生活，时时照见接续不尽的欢喜和惊奇，于是热忱地伸展双臂，用心怀抱每一个和暖快
意的生命情调。
生活本多面向，甚至总不断地在每一个分秒中展现它的匆匆幻变的身姿。
怯懦的人选择维持眼前这种不变不改的安全生活模式；勇敢的人则愿积极地去探索生命里灿烂纷呈的
机缘与乐趣。
生命历程中确然满载着许多不可知，惟有用心珍视第一个今天，方能体悟一个充满希望的明天。
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作者简介

林雪曼，台湾大学毕业，留学并定居加州十年。
在美期间曾任报社总统辑及财星前五百大企业部门主管，并主持当地最大的华文读书会，对文化的推
广不遗余力。
返台后成为各大学争相邀聘的心理学客座教授及专职作家，并于台北成立品味生活读书会。
反刍其丰富的人生阅历，作品精
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