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内容概要

　　体质是人类生命活动的一种重要表现形态，指的是人体生命活动过程中，在先天禀赋和后天获得
的基础上所形成的形态结构、生理功能和心理状态等各方面综合的、相对稳定的固有特质。
中医将人的体质分为九种：平和体质、气虚体质、阴虚体质、阳虚体质、痰湿体质、湿热体质、气郁
体质、血淤体质、特禀体质。
体质不一样，养生大不同。
体质类型决定健康状况，中医向来注重个体差异：辨体识病，因人养生。
并提出了体质养生这一概念：通过对个人体质的辨别，来确定其体质属性，对不同体质的人通过辨证
调理来达到健康养生的目的，实现对健康的维护和促进。
良好的体质是人体生命活动、工作和学习的基础。
因此，加强人体体质建设，顺应体质养生，对人们而言，具有十分重要的作用和意义。
《九种体质养生（超值白金版）》针对九种不同的体质，讲述了每种体质的形成原因、主要表现及易
感疾病，帮助人们认识到自己是何种体质，并从饮食、生活起居、精神、药物、经络调养等方面指导
人们，帮助人们找到专属自己的养生、保健、祛病方案，让人们可以随时把握身体的变化，对自己的
身体进行简单调整，预防疾病的发生。
通过学习《九种体质养生（超值白金版）》，你完全可以成为自己的保健医生，把握中医精髓，辨证
施治，区分体质进行养生，使养生更具针对性。
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章节摘录
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编辑推荐

《九种体质养生(超值白金版)》针对九种不同的体质，讲述了每种体质的形成原因、主要表现及易感
疾病，帮助人们认识到自己是何种体质，并从饮食、生活起居、精神、药物、经络调养等方面指导人
们，帮助人们找到专属自己的养生、保健、祛病方案，让人们可以随时把握身体的变化，对自己的身
体进行简单调整，预防疾病的发生。
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