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前言

人脉就是财脉，关系就是实力    中国有13亿人口，倘使每个人给你一角钱，你便是亿万富翁。
世界销售大师乔·吉拉德也说：“倘使你没有250个重要的人脉，那么你可能同成功无缘。
”一个好汉三个帮，若是成千上万的人来帮助你，那么你的事业还怕不成功？
由此可见，人脉是一种巨大的生产力。
    人脉的培养，“为之则难者亦易矣”！
浓缩成精华不过“互动”二字，而“互动”更加的简单，无非是人敬我一尺，我敬人一丈。
若是你要求别人敬你一丈，但是你敬别人不足一寸，便让人觉得你贪婪无知。
    所以你想要创造自己的辉煌，必须用诚心、平等去结交你的朋友，拓展自己的人脉关系，他们会回
馈给你不尽的机会以及财富。
对于这点生意人可能最感同身受，于是他们将人脉的触角伸得尽可能深远。
是不是说人脉“广”便可以了呢？
当然不是！
有道是：“朋友好，不需多。
”人脉同样遵从此理，真正的人脉源源不断地为你输送营养，而“面子工程”的人脉，只不过是你吹
嘘认识的人多的工具罢了。
    人脉的重点并不是说你有多少朋友，多少关系，而是在于每个朋友都愿意尽心竭力地帮助你，扶持
你，将你推上成功的顶峰。
正是因为如此，我们必须对我们的每条人脉——不管是人脉粗壮还是人脉细微，都要精心地去呵护。
这些被精心呵护的人脉，回馈给你的必然是你付出的千百倍。
    总之，人脉就是聚宝盆，只要你将其经营好，那么财富和回报就会源源不断地涌到你的身边。
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内容概要

　　十岁比智力，二十岁比体力，三十岁比专业，四十岁比人脉。
二十几岁的人开始种下自己人脉的种子，经过三十岁的精心培育，四十岁的时候便能歆享花朵的芳香
和果实的甜美。
而《二十几岁积聚人力，三十几岁铸就实力》就是教给你如何拓展、维系人脉的宝典。
那么，还等什么，阅读吧。
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书籍目录

第一章　二十几岁，该关心你的人脉啦
 二十几岁没有几个朋友，太可怕了
 在家靠父母，在外只能靠朋友
 单打独斗想成功?想都别想
 不会做人能力再强也难成事
 人脉需要规划，越早越有利
 轻视人际关系的人，终会被人际关系轻视
 人际关系是存折，存得越多收获越大
第二章　二十几岁选对人。
三十几岁成大事
 找对伙伴，才能事半功倍
 人们会以你朋友的品质来认定你的品质
 宁可少交朋友，也不要结交“损友”
 交朋友不能凭感觉，现在理性一点，将来方便无限
 有助你成功的人，任何结交机会都不放过
 永远珍惜真心维护你、支持你的朋友
 志同道合者是你的最佳合作伙伴，多多益善
 及时融入眼界开阔、人脉广泛者的人际圈
第三章　我年轻我怕谁。
主动一点没关系
 无须恐惧，谁都不是天生的“外交家”
 脸皮不妨厚一点，人不过来你过去
 内向不是借口，社交要在实际中锻炼
 只要心意诚，就有朋友找上门
 别再清高，主动融入别人的圈子
 不要锋芒毕露，心态平和关系才好处
 主动索要别人的联系方式
第四章　形象就是生产力，让人一见喜欢你
 自我形象要认真设计，“适合”为第一准则
 时刻维护好形象，公众面前尤其不要掉链子
 穿着打扮要与具体场合相配，不伦不类没面子
 言行举止有礼仪，融入活力更易让人喜欢你
 用学识为自己加分，但不要卖弄
 态度认真诚恳，让人一看就感觉可信
 创造机会表现自己，让人对你印象深刻
 说话不要太满，保持应有的谦虚
第五章　富有人情昧儿，增强内在吸引力
 脸上常挂笑意，好人缘会不请自来
 学会表达热情，让别人领会你的好意
 私心不是错，但太自私就很错了
 站在别人立场考虑其需求，并适度满足
 不是教你狡诈，学会拒绝好处多
 保持幽默阳光的心态，但别随意调侃人
 与人交往不炫耀，更别表现对他人的轻视
 帮助别人尽心尽力，事后不张扬自己的功劳

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<二十几岁积聚人力三十几岁铸就�>>

 多做一点没关系，别人会因此高看你
第六章　不闲置、不放弃、不疏离。
提高已有资源的利用率
 认真理好手中牌，别浪费重要人力资源
第七章　勤出手，抓机会，把自己变成无孔不入的八爪鱼
第八章　维护你与周围人的关系，增强个人凝聚力
第九章　二十几岁，别让无知伤害你未的人际
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章节摘录

第一章  二十几岁，该关心    你的人脉啦    我们经常看到很多热血青年，甫工作时，立刻化身为老黄牛
，兢兢业业甚至呕心沥血，可很快他就会发现，为什么升职、加薪、进修⋯⋯通通没有自己的份儿？
原来他忘记了打理和发展自己的人脉。
    没有人脉是可怕的，你能想象一个人孤零零地生存于一个社会中吗？
更何况二十几岁的你其实一无所有。
经历，是你欠缺的；资源，是你匮乏的；后台，是你没有的⋯⋯好在你年轻，现在打理人脉还来得及
。
从今天起，关心你的人脉吧，并同人脉联系成为一个有机整体，从而达到经历共享、资源共享的过程
，来弥补你经历的欠缺、资源的匮乏、后台的空白。
    二十几岁没有几个朋友，太可怕了    有个关于朋友的比喻十分地别致——朋友就像是卫生巾，在你
最脆弱的时候呵护你，给你安全，给你贴心。
虽然比喻将友谊同卫生用品联系起来，颇有几分冒犯“友情”的意思，但是不得不说这个比喻真的很
贴切。
当然在现实生活中，朋友的用处并不局限于给你安全感，更在于朋友能用最陕的速度帮你搭建人脉。
    斯坦福研究中心曾经发表过一份调查报告：一个人赚钱，12.5％来自知识，87.5％来自关系，而关系
的主体是什么？
答案简单明了——朋友。
如果这个结论还不够触目惊心的话，那么请看好莱坞的一句俗语：“一个人能否成功，不在于他知道
什么，而在于他认识谁。
”这句话更简单明快地告诉我们，人脉是我们通往成功的门票。
当然，有了朋友你未见得会成功，但是如果你没有朋友的话，你肯定不会成功。
    善于利用人脉的人，打理人脉的用心度丝毫不逊于打理金钱，在善于利用人脉的人那里，人脉可以
管理可以储蓄，当然也可以增值。
同理，如果人脉打理得不好的话，那么会产生极端不良的后果。
    人在20岁的时候，无论是思想还是性格抑或是将来走的道路还没有成型，具有很强的可塑性。
这个时候，年轻人交朋友是没有丝毫心机的，是最为干净、纯粹、赤诚的，所以人们往往最看重这个
时候的友情，往往愿意为维护这样的友情而做任何事情。
    打个比方说，20岁的人就像是一棵青葱的树苗，他的任务并不是去长枝叶，而是去努力地发展根系
，让根系千丝万缕地抓住大地，这样的树苗才有可能成长成参天大树，才有可能迎接即将到来的人生
风雨。
如果20岁的人还没有朋友，就像是一棵光秃秃的树，即便是枝头会有一片叶子，可是当风雨来袭的时
候，这些叶子就会被雨打风吹去，很有可能树木会被连根拔起。
也许树木被连根拔起的时候还能重新进行培植，但是人若是被连根拔起的话，那么重新崛起的概率就
变小了。
    王芳因为绘画有天赋，所以自视甚高。
言语间经常流露出居高临下的态度，同宿舍人相处有几分颐指气使。
最开始的时候，宿舍还有同学跟她搭讪几句，因为王芳爱答不理，渐渐的同学都有点不想搭理她。
王芳想，自己有天赋有能力，她们不理睬自己是因为羡慕、嫉妒、恨，等到毕业后，自己找到一个极
好的工作让她们各个都得红眼病。
于是王芳变成了宿舍的“独行侠”。
最后这种情况甚至演变成王芳变成了整个专业的“隐形人”。
大四毕业的时候，大家都很忙，王芳也是不断地赶招聘会，希望能找个专业对口的工作。
这天回到宿舍结果宿舍人各个欢天喜地。
王芳大惑不解，问宿舍长到底怎么了。
宿舍长说，因为宿舍最小的女孩的叔叔在一家大型广告公司工作，恰好这家广告公司正在招收平面设
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计，宿舍三个人便去了，虽然画功有待商榷，可是因为有叔叔的周旋，竟然三人都被录用了。
王芳听闻后悔莫及，如果她不是自命清高，同宿舍人搞好关系的话，那么她也可以去那家让她朝思暮
想的广告公司。
    王芳的最大问题在于她依仗自已的能力，却忽视了人脉的作用，导致了自己的事业路上充满了盲点
。
王芳需要知道，20多岁必须要开始绘制自己的人脉地图了。
    为什么20岁的时候绘制人脉地图十分重要呢？
允许我用一句俗语作答：如果皇帝的狗死了的话，那么会有很多人跟着伤心。
但是如果皇帝死了的话，却没有人理会，因为人们都去找寻新的皇帝了。
也就是说，有的人脉虽然看似数量众多，但是根基十分肤浅。
可是20岁建立的人脉却大不相同，因为这个时候的年轻人个个个性鲜明，并没有向社会妥协，也没有
尖锐的利益冲突，所以形成的人际关系真实可信，坚若磐石。
并且有很长的保质期，因为它不仅代表着你的友情，还代表那个青葱岁月中最纯最美的你自己，当你
看到那个时候的死党时，你的心也会变得真实而温存。
    以“量”定胜负    很多年轻人在培养自己的人脉时，往往走进这样的误区，那就是注重质而非量。
殊不知孟尝君门下门客三千，鸡鸣狗盗皆有用处。
对于20多岁的人而言，彼与彼，年相若道相似，要找到一个很有“质量”的朋友还真的是一件难事呢
。
而且人生充满无常，你也不敢保证你的朋友中日后没有飞黄腾达的，所以20岁的年轻人在交朋友的时
候一定要注重量，将每个人都看成自己的师长和朋友，如果这样你会发现，你是在春天播下一颗友谊
的种子，等到你30岁乃至40岁的时候，你会收获累累的人脉。
    建立好关系网    近朱者赤、近墨者黑、近贫者贱、近富者贵，建立一个什么样的关系网决定你会交
到什么样的朋友。
作为20多岁的年轻人，，所建立的关系网无非是学习角、社团等，其实这个时候建立人脉最科学的方
式是立足现实，以将来的发展方向为目标，建立合适的关系网。
如果你是大学生，那么就围绕所属院校、学校范围等建立人际关系网；如果你是职员的话，那么你可
以在公司范围内建立人际关系网。
    在家靠父母，在外只能靠朋友    问你一个问题，渔网捕捉的鱼多呢还是鱼钩钓上来的鱼多？
正确答案当然是渔网。
因为渔网面积足够大，千丝万缕纵横交错，还能有效地防止鱼儿脱钩。
那么再问你一个问题，是一个团队容易成功呢？
还是一个人容易成功？
    P1-3
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编辑推荐

人脉的重点并不是说你有多少朋友，多少关系，而是在于每个朋友都愿意尽心竭力地帮助你，扶持你
，将你推上成功的顶峰。
正是因为如此，我们必须对我们的每条人脉——不管是人脉粗壮还是人脉细微，都要精心地去呵护。
这些被精心呵护的人脉，回馈给你的必然是你付出的千百倍。
郑小兰所著的《二十几岁积聚人力，三十几岁铸就实力》就是教给你如何拓展、维系人脉的宝典。
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