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前言

成君铁智者，余之爱生也。
君尊余良师，余称君益友。
君之幸也，亦余之幸也。
余执教甘肃中医学院二十余载，受业学生以数千计，然爱生如铁智者寥然。
何也？
同途而殊归！
与君则不然，同途而同归！
余，幼承家学，基因一脉。
尊孔子为至圣先师，膺服膜拜。
暮年壮心不已，以弘扬中华民族优秀传统文化道德为己任，知其不可为而为之，惶惶然游说于大河上
下，或苦口婆心于陇原，或循循善诱于中州。
每于金城宣讲《论语》之时，君莫不跟随左右，在兰州大学，在执教学院，无一例外。
讲“中庸之道”为最高尚之道德，君解颐而笑；讲至圣学习《周易》“韦编三绝”，君心花怒放。
一讲一应，口心一致，心领神会，未有胜于此者也。
其后，君南下羊城，以今日最新通讯方式传递最新信息，与时俱进，尊孔圣《论语》为世界级文化，
于1988年1月诺贝尔奖金获得者集会巴黎时宣称“人类要想在21世纪继续生存下去，就必须从中国2500
年前孔子《论语》中汲取智慧”之高见遥相呼应。
当人类物质文明飞速前进、精神文明日益堕落之时，成君幼而多谋，所思者深所虑者远也。
君，尤所喜者《周易》也，肆力于此者多年矣。
孔子日：“知之者不如好之者，好之者不如乐之者。
”（《论语·雍也篇第六》）喜爱为成功之基础，有如此心境，断无不成功之理，何况以钢铁般百折
不挠之意志成就智慧，更是如此。
成铁智，名如其人，人如其名。
《周易》一书，托名周公所撰，周公乃中国历史上孔子之前智慧之化身，功绩显赫。
《周易》包括《易经》、《易传》。
《易传》即《系辞》，为孔子所作。
既然出自上古时中国两位智星之圣手，其源远流长，博大精深，绝无出其右者。
《易》为六经之首，毋庸置疑也。
考“易”字，古文作“易”，本蜥蜴之象形。
蜥蜴之一种，即变色龙。
《周易》之“易”，取其变化之意。
天下万事万物，皆本乎变，“变则通”。
白昼变黑夜，黑夜变白昼；酷暑变严冬，严冬变酷暑；男性变女性（父生女），女性变男性（母生子
）；贫贱变富贵，富贵变贫贱；干戈化玉帛，玉帛化干戈⋯⋯白昼黑夜、春夏秋冬之自然现象，其变
化非人力所为；性别差异、贫贱富贵、战争和平之生理、社会现象，其变化尽在人为。
《周易》研究者，一则以天人合一之思想，指点人们顺乎自然：顺之则昌，逆之则亡；一则以修身养
性之观点，教导人们安身立命：见贤思齐，从善如流。
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内容概要

《周易》是我国最古老的哲学著作，其中的辩证法思想渗透各个学科，尤其对中医学影响深远。
张景岳说得好：“医易相通，理无二致。
” 中医讲阴阳平衡，故我们着重阴阳。
太阳为阳，月亮为阴；男人为阳，女人为阴；热为阳，寒为阴；表为阳，里为阴；上为阳，下为阴；
实为阳，虚为阴。
阴阳者，数之可十，推之可百，数之可千，推之可万。
万之大，不可胜数，然其要也。
阴阳平衡，阴平阳秘则无疾。
　　恬淡虚无，真气从之。
精神内守，病安从来？
 饮食有节，起居有常。
不妄作劳，形与神俱。
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作者简介

成铁智先生，中医师，毕业于甘肃中医学院中医系。
香港易医文化研究会会长、香港藏佛五行中医养生研究院院长、世界《周易企业策划》杂志社社长。
在大学、科研部门服务及从事科研工作近二十年。
曾应邀赴日本、泰国、新加坡、英国、印尼等国家及台湾地区讲学，受到高度赞扬
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章节摘录

插图：一、天人合一，整体观思想天人合一法则是通过天人相应来体现的。
美国人类学家沃森在《生命潮流》一书中指出：我们血液中的钠、钾、镁和原始海洋里的成分是相同
的。
妇女月经期大多数与月亮的节律同步，排卵期较多靠近月满期；科学家证明：妇女生子质量若要更好
，怀孕时间最好就在酉时，即下午5-7点；每个月在阴历十五满月期间，人的血管比其他时间容易破裂
，心脏病的发作频率增高，谋杀案件也较平时多，车祸多等等。
中药取材有植物、动物、矿物三大部分，受各种自然环境条件的影响，药物形成四气五味，天为阳，
气生于天，故亦为阳，随季节气候变化，药物有了寒热温凉之分；地为阴，味生于地，故亦为阴，随
地气五行及方位所属，于是，药物有了酸苦辛咸甘之分。
五运六气有一定的周期性变化，古代医家不失时机地根据当年的司天之气储备相应的药物，这种药材
得专气，效力专注(著)，以从其根。
现代药理实验证明：五月开花前采摘的梧桐叶，降压作用强，开花后作用弱，八月左右降压成分含量
最高。
一日之内，中药的有效成分亦有不同，以水仙为例，有效成分最低的时间是上午十点及晚上十点，含
量最高的时间是清晨六点或下午两点。
因此医中高手按季节、掐着点采药是符合中医至理的。
地域有东西南北中之分，由于每个地区的特定条件，五味亦随之偏属，东方聚酸，南方聚苦，西方聚
辛，北方聚咸，中央聚甘。
所以古代医家讲究“道地药材”，这一点亦为当代研究所证明，如当归挥发油含量，甘肃岷县出产的
含1.4％，四川汶县出产的含0.7％等等。
用药取象类比是医、易互通的另一个要点。
凡药各有形、性、气、质，其入诸经有因形相类者，如连翘似心而入心，荔枝核似睾丸而入肾；有因
性相从者，如润者走血分，燥者入气分，本乎天者亲上，本乎地者亲下；有因气相求者，如香气入脾
，气焦入心；有因质相同者，如头入头、干入身、枝入肢，也就是我们常说的吃哪儿补哪儿；又如红
花、苏木汁似血而入血之类。
自然之理可以意得也。
有的中药材还运用河图、洛书后天八卦之数和卦象来解释其性味功效，如人参，三五叶药，三之数为
阳数，三数主离卦，以药煎水，水属坎，正是取以坎填离，水火既济之意。
人体阳气的一天变化规律，在白天运行于外，推动着人体的各种机能活动。
早晨阳气初生，寅、卯、辰(3-9时)三时辰为木为春；中午阳气最盛，巳、午、未(9-15时)三时辰为夏
为火；下午阳气收敛，申、酉、戌(15-21时)三时辰为金为秋；晚上阳气内藏，亥、子、丑(21-3时)三
时辰为水为冬。
春(风)气通于肝；夏(火)气通于心；长夏(湿)气通于脾；秋(燥)气通于肺；冬(寒)气通于肾。
春易患：中风、高血压、眩晕；夏易患：心脑血管、脑溢水、卒中；长夏易患：泄泻、呕恶；秋易患
：肺病、气管炎；冬易患：肾衰、炎性水肿。
从风水学讲，我国南方气候偏于湿热，所以人体消耗大，多属气阴亏虚；北方气候偏于燥寒，多要补
阳气以润燥等等。
时间、空间、地理环境影响人的健康。
什么是阳环境？
向阳、朝南、开阔、温暖、气足、气聚、生气足等是阳环境；什么是阴环境？
背阳、朝北、狭窄、位低、潮寒冷、阴气聚等是阴环境。
人住不同的环境确实会有不同的影响。
自古人们都是择地而居的。
我们可以做这样一个实验，买一只乌龟放在一间空房中，你就会发现它转几圈，最后找个位置不动了
，然后就一直在那儿呆着。
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可见，乌龟找到适合自己的气场才不动，人也应找合适的环境才能更好地生存。
一棵树上的位置不同，果子好坏就不一样，这说明果子与地理方位有关系。
从时间上来说，人人都有生物钟，每个人的生物钟又不同。
生物钟打破了人就不舒服，所以该吃饭就吃饭，该睡觉就睡觉。
女子月经受潮水涨落、月亮圆缺的影响。
月经前一段：雌激素渐多，阴性成分重，主静、质重、运动慢、肢重、人困；月经后一段：雌激素渐
少，阳偏高，主动、质轻、运动快、身轻、灵动、兴奋性高。
处于共同环境，如学校同寝室的女生，月经周期会渐渐靠拢，阴阳周期会慢慢趋于一致。
周易讲“易者，变也”，变者，辨也。
《周易·系辞》云：“易无思也，无为也，寂然不动，感而遂通天下之故。
”有诸内，必形诸外。
内心喜，脸上就乐呵。
这个道理显而易见。
“有诸内，必形诸外”，中医看面相、看手相、看舌相、参卦相，和合五运六气、九州八方之时空来
看病，都是基于这个理。
天人要合一，天下没有两片相同的树叶，要因病施治，因人施治。
五运六气有：“年之所加，气之成盛，虚实之所起。
”故中医讲因人、因时、因地制宜，强调个体差异来辨证施治。
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编辑推荐

《医易心法：周易与中医养生》：21世纪易学家书系
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