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内容概要

　　《积极老龄化研究》收录了2002年马德里第二届世界老龄大会上关于促进积极老龄化的多篇论文
，具体内容包括《论新时代的健康长寿观》《老年人的参与是积极老龄化的关键》《老年保障面临的
挑战、成因及对策》《解读“积极老龄化”》《加快发展养老服务机构积极应对人口老龄化——全省
养老服务机构调研报告》等。
 “积极老龄化”这个词是世界卫生组织提出来的。
积极老龄化既包涵了健康老龄化的意思，又表达了比健康老龄化更加广泛的含意。
按照世界卫生组织的界定，积极老龄化是指老年时为了提高生活质量，使健康、参与和保障的机会尽
可能获得最佳的过程。
积极老龄化既适用于个体又适用于人群。
它让人们认识到自己在一生中体力、社会以及精神方面的潜能，并按照自己的需求、愿望和能力去参
与社会，而且当他们需要帮助时，能获得充分的保护、保障和照料。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<积极老龄化研究>>

书籍目录

谈谈“积极老龄化问题”(代序)积极老龄化研究综述一、积极老龄化三大支柱——健康、参与、保障(
一)健康篇1.论新时代的健康长寿观2.试论“积极老龄化”对老人心态的诉求3.心理养生的四大要素4.科
学的生活促进健康长寿5.开发去老化技术学的前景论证(二)参与篇1.老年参与的理论与实践2.老年人的
参与是积极老龄化的关键3.老年人参与社会发展实现“老有所为”的客观性与可能性4.试以科学人才观
审视老年人才资源开发5.社会参与：构建老年资本的重要途径——以一个微观社会学的视角(三)保障
篇1.关于构建“三位一体”的中国农村养老保障体系的思考2.关于构建福建省农村“三位一体”养老保
障体系的调研报告3.构建与和谐社会相适应的老年群体社会救助体系4.从构建和谐社会的要求为农村老
人维权提供司法保障5.老年保障面临的挑战、成因及对策6.泉州市农村养老保障状况调研与思考二、积
极老龄化三项对策——观念、政策、行动(一)观念篇1.正确认识福建省人口老龄化现状和发展趋势2.关
于“积极老龄化”与构建社会主义和谐社会的思考3.树立积极老龄化观念实施积极老龄化战略4.解读“
积极老龄化”5.关于健康老龄化与积极老龄化的思考6.建立和谐家庭代际关系促进“积极老龄化”——
对家庭代沟一些问题的探讨(二)政策篇1.积极应对人口老龄化的一项重要政策措施2.制定应对人口老龄
化积极政策的若干思考3.以土地换社保建立被征地农民基本生活保障制度4.增强老龄政策执行力推动实
现积极老龄化5.强化政府职能，突出养老服务，全面推进社会福利社会化6.扶持民办养老机构探索社会
养老路子——厦门市金尚老人公寓医养护三结合办出特色(三)行动篇1.积极应对人口老龄化促进社会
和谐发展2.积极老龄化行动浅谈3.加快发展养老服务机构积极应对人口老龄化——全省养老服务机构调
研报告4.以发展养老服务为龙头带动壮大老龄产业5.龙岩市城区民办养老服务机构发展情况调查报告6.
芗城区社区空巢老人现状与对策研究7.依托老科协，发挥离退休老专家的作用，为龙岩市的经济建设
和社会发展服务附件：1.福建省人民政府《关于加快发展养老服务机构的意见》2.福建省人民政府《关
于全面建立和实施农村居民最低生活保障制度的通知》3.福建省老龄工作委员会《关于转发的通知》
福建省“爱心护理工程”试点实施意见⋯⋯
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