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内容概要

　　本书的目的就是帮助你解决你所面临的最大问题：在日常生活、商业活动、社会交往中如何与人
相处，并有效地影响他人；如何击败人类的生存之敌——悲观，如何战胜人性中的贪婪、惰性、虚荣
，等等。
只有战胜了这些，才能创造一种幸福美好的人生。
当你通过本书解决好这一问题之后，其他问题也就迎刃而解了。
　　本书针对当前人性的各种误区，进行了理性的揭示，启人深思，发人深省。
用一个个富有哲理的小故事，指引人们战胜人性弱点，走出误区。
引领人们珍惜现在的时光，充分享受活在当下的乐趣，不要放过一分一秒，否则，幸福将总是明日复
明日，永远可望而不可及。
　　不要以为成功遥不可及，滴水石穿，一点误区的克服，一点的进步，拾级而上，终点就在前方不
远处。
成功如此简单，只要你学会克服，你就能获得成功。
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心理误区　在失去太阳的时候，主动去拥抱星星——悲观　时热造英雄，其实英雄也能造时势——消
极　自卑是一道障蔽，把幸福阻挡在另一边——自卑　害怕犯错误本身就是最大的错误——怯懦　好
运气永远是为勤劳的人准备的——懒惰　机会一旦失去，得到的只有后悔——优柔寡断　一叶障目，
不见泰山——自高自大　不要为那张面子而让自己活受罪——虚荣心行为误区　一层带有欺骗性的外
衣——找借口　人贵有自知之明——抑怨　今日的理想，今日的决断，今日就要去做——拖沓　禁区
是留给勇敢开拓者的处女地——墨守成规　极度的欲望是毁灭——贪婪　　控制你的情绪——意气用
事　站起来你会看得更高更远——鼠目寸光　直线的距离——走弯路　让水沸腾——自暴自弃重塑自
我　一屋不扫，何以扫天下——做好本职工作　自己的“观音”——自信　让失去变得可爱——乐观
　滴水穿石——持之以恒　积水成渊，蛟龙生焉——珍视时间　成功从不等待时机成熟——做事果断
　得饶人处且饶人——宽容　天下最可告的广告——诚信　百花齐放春满园——团队合作　不可有傲
气，但不能没傲骨——自尊　哪里跌倒，哪里站起来——自强　用上所有的力量——善用资源　鱼与
熊掌不可兼得——学会放弃
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