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内容概要

　　每一个成熟的男人都应该相信，命运是可以改变的，而在知识经济时代改变命运的最佳栽体是非
凡的才干、出众的品格和坚强的意志。
要想成功，你就要重新去审视自己、设计自己、磨练自己、力争早日迎来生命的黄金季节。
　　本书图图从一个全新而又实用的角度去阐述成熟男人的生存策略，从魅力打造、品质提升、事业
拓展、摆正心态、营造幸福等10大方面为成熟男人更长足的发展提供有效指导，使其金贵的身价实现
增值、再增值，甚至翻番；让成熟男人在借鉴和修炼中，最大限度地发挥自己的优势，以求使自己的
生命更充实、更丰满，达到人生辉煌的顶峰。
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