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内容概要

世界各国预防和控制艾滋病的经验告诉我们，健康教育是目前最有效的预防和控制艾滋病的手段。
联合国艾滋病规划署的研究发现，性教育没有像一些父母或教师所担心的那样，导致青少年活动的提
前或增加。
良好的教育起到了保护性活跃的年轻人不感染艾滋病病毒及其他性病的作用。
    学校健康教育是全民健康教育的主要内容。
青少年是接受预防艾滋病、性病教育的重点人群。
因此普及预防艾滋病的知识和改变学生的危险行为，做好预防艾滋病的健康教育工作，保护青少年这
个重点人群现在和将来的健康这一历史重任就落在我们教育的肩上。
    本书旨在为从事健康教育的教师和其他有兴趣的人士提供预防艾滋病学校健康教育的框架或思路。
本书阐述了学校健康教育的基本理论和方法、预防艾滋病和性病的基本知识，并提供了参考教案。
教师可根据学校的具体情况，选择其中有关章节向学生们讲解。
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