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内容概要

　　亲爱的战友，当你胸戴鲜艳的大红花，行走在锣鼓喧天的欢送人群中的时候；当你穿上绿色军装
，走进早已向往的绿色军营的时候；当你接过锃亮的钢枪，第一次唱响“我是一个兵”的时候，你一
定会感受到作为一名军人的自豪和光荣吧！
　　军人这一特殊职业，意味着奉献和牺牲，军旅生活充满着常人难以享受到的荣耀和难以想象的艰
难困苦。
当大地沉睡的时刻，我们要放弃甜蜜的睡梦去站岗、巡逻；当千家万户端起美酒团聚的时刻，我们要
舍弃小家的温馨去坚守自己的岗位：当一对对情侣在花前月下缠绵之时，我们要放下儿女私情与钢枪
力友，与星星做伴。
奉献，是军人的胸怀：吃亏是军人的境界，从我们接过钢枪的那天起，就已将自己的一切.包括青春与
生命，同共和国的兴衰、人民的安危紧紧联系在了一起.　　共和国的今天，正朝着富强、民主、文明
的社会主义现代化强国目标前进，比任何时候都更需要一个良好的和平环境.然而，霸权主义依然存在
，局部战争接连不断，反恐斗争形势十分严峻。
“国无防不安”，这是不能忘却的千年古训。
“没有一支人民军队，便没有人民的一切”，这是一条颠扑不破的真理。
穿在我们身上的绝不是普通的绿色军服。
而是党和人民赋予的重托。
只有把自己锻炼成合格的现代军人，才不辱党和人民赋予的历史使命。
　　步入军营，你会得到丰厚的政治蕾养，也会有可口的精神套餐。
可是，从自立到自强，你需要懂得许多许多！
《军旅生活指南（2010版）》将伴随你走好军营之旅.成为你军旅人生的良师益友。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<军旅生活指南>>

书籍目录

一、提高素质1．什么是军人素质2．军人应当具备怎样的政治素质3．军人应当具备怎样的军事素质4
．军人应当具备怎样的文化素质5．军人应当具备怎样的法纪素质6．军人应当具备怎样的道德素质7．
军人应当具备怎样的身体素质8．军人应当具备怎样的心理素质9，军人应当具备怎样的信息素质二、
处好关系1．处好和干部的关系2．处好和班长的关系3．处好和战友的关系4．处好和亲朋好友的关系5
．处好和外部人员的关系6．处好和异性的关系三、注重礼节1．了解礼节礼貌的内容2．明白军人的称
呼和举止3．清楚军人的着装和仪容基本要求4．07式军服穿着规定及保养5．懂得军人在不同场合的礼
节要求6．军人对军外人员应注意的礼节有哪些7．知道培养军人礼节礼貌的方法和途径四、严守军规1
．遵守一日生活秩序2．严格请假销假制度3．熟悉紧急集合规定4．做好紧急战斗准备5．严守保密规
定6．不涉足不健康场所7．不传不信不良信息8．勿进网吧、话吧、酒吧等场所9．讲究卫生重清洁10
．明确军人奖励的项目、条件和实施办法11．了解军人的处分和条件12．牢记武警战士职责13．铭记
武警部队誓词14．培育武警部队战斗精神⋯⋯五、知法守法六、把握情感七、守护健康八、确保安全
九、严拘小节十、了解政策

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<军旅生活指南>>

章节摘录

　　愿意接电话，或实在不方便通知时，就要根据情况灵活处理　　③中断的电话。
有时通话间电话会突然中断，如果是你主动拨打的电话，千万不要让对方久等，那样就特别失礼。
如果在通话的过程中遇到需要暂停通话的情况.应向对方简要说明，并表示歉意；再根据事情的轻重缓
急.让对方稍等或者过后再拨打电话。
　　④接错了电话。
有时会接到打错的电话.遇到这种情况.应该客气地告诉对方拨错号码了。
当打错电话的人还要询问一些情况时，可根据自己知道的情况.耐心细致地回答对方。
当然，要有起码的保密观念，不要在电话中泄露机密。
　　⑤电话的挂断。
无论是谁的电话.在挂断电话以前.一般都要说一句“再见”“请多联系”等礼貌用语.以体现军人的修
养、素质。
　　⑥电话拒绝。
在电话上拒绝别人应该讲究艺术.要让对方被拒绝时感到也许自己的要求过分.或者能够充分体谅到你
的苦衷。
一定要注意避免让对方产生误解和怀疑.造成不良的后果.　　6.军人对军外人员应注意的礼节有哪些？
　　（1）称谓礼仪。
礼貌适宜的称谓，不仅反映了对他人的尊重和敬意，而且也反映出称谓人自己的修养。
　　⋯⋯
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